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Bisiklet¢i dostlarim
Bahir ve Hakki Tezgoren’e

TEZ TICARET — Kadikoy, ISTANBUL



Daha az, daha coktur. (L. Mies van der Rohe, 1950)

Kucuk, guzeldir. (E. F. Schumacher, 1970)

Basit, mukemmeldir.



ONSOZ

Bu kitap, Turkiye’deki sehir yasaminin butun zorlamalarina karsin
6zel otomobil sahibi olmamakta direnen, sehir ici trafikteki butun
olumsuzluklara, bisikletin bir ulagim araci degil bir ¢ocuk oyuncag
ya da sadece bir spor aleti olarak goriilmesine, toplumda yaygin bir
saygisizlik ve bencilligin yarattig sikintilara karsin ulasim gereksi-
nimini bisikletle gidermeye ¢alisan birinin; tekerlegin icadindan bu
yana insanoglunun yaratmis oldugu belki de en hayranlk duyulmasi
gereken, ama ne yazik ki gunumuzun ileri teknoloji hayranhg ve
tuketim c¢ilginhigi ile yogurulmus toplumlarinda kiigumsenerek bir
kenara konan bisikleti, ¢atal-kasik ya da ¢ekic-pense-testere gibi
asla vazgecemeyecegi bir arag olarak degerlendiren, ama diger yan-
dan bu ilgi ve merakini kor bir tutkuya donustirmeyen, yararlandig
bu aletin kendi iginde bir amag haline donuismesi tehlikesinden uzak
durmaya c¢alisan, gosterisli spor musabakalarindan uzak duran ama
daima kendini ve bisikletini gelistirmeye ¢alisan, deyim yerindeyse
“sadece kendisiyle yarisan” ve kosullarla muicadele etmeyi, kiigik
ayrintilarla ugrasmayi ¢ok ciddiye alan, butinii ortaya ¢ikaran sey-
lerin kiuguk ayrintilar oldugunun bilincinde olan birinin; aslinda bu
konuda bilingli olan bir toplumda hi¢ olmamasi gereken bir suru
zorluga karsin bisikleti inatla bir ulasim araci olarak kullanan birinin
uzunca bir stirede edinmis oldugu deneyimini baskalarina aktarma-
y1, herkesin yararina sunmayi amaglamaktadir.

®

Bu kitapta neleri bulacaginizi degil de, neleri bulamayacaginizi say-
mak belki de daha kolay olacak. Bu kitapta bisiklet teknolojisindeki
son gelismeleri—disk frenler, hidrolik amortisorler, en son model
Mampanyolo(!) yaris gruplari, Mimano(!) otomatik vitesler—bu-
lamazsiniz; Mransa(!) Bisiklet Turuna katilan Unlu yariscilari, kiri-
lan rekorlari, ya da buyuk sampiyon Guglukol(!) igcin 6zel olarak
uretilen ayakkabinin emsallerinden kag gram daha hafif oldugunu
da 6grenemezsiniz bu kitaptan. Ya da bisikletinizin neresini nasil
ayarlayacaginizi, nasil tamir edeceginizi, hangi pargayl nereye na-
sil uyduracaginizi, ne gibi aletlere ihtiyag duyacaginizi merak edi-
yorsaniz, baska kaynaklara bagvurmaniz gerekecek. Hatta, tatilinizi
degerlendirmek icin hangi bolgelerde, hangi parkurlarda pedal tep-
meyi tercih edeceginiz, sizin i¢in en cazip segenegin hangisi olabi-
lecegi de bu kitabin konusu disinda. Zaten bu gibi konulari merak
eden kisiler igin artik internet cok hizli ve kolay bir bilgi edinme
yolu—insanlar artik evlerinde ansiklopedi ve katalog bile tutmaz
oldular. Gunumuzde teknolojik gelismeler ve bununla birlikte Ure-
tim ve tuketim korkutucu bir hiz kazand; bilgi iletisimi de onlarin
gerisinde kalmiyor.

Bu kitapta neleri bulacaksiniz:

Bilgilenme konusunda higbir sikintimiz yok; butun dunya—uzak
dogusundan, uzak batisina kadar—topyekiin bir bilgi toplumuna
donusmek Uzere. Ne, nerede, ne kadar, ne zaman, ve bir olguye
kadar da nasil oldugunu 6grenmekte pek bir zorlanmiyoruz. Ama
is yapmaya gelince, bizzat yapmaya... O konuda sikintimiz ¢ok.
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Herseyden once, kaynaklarin esitsiz dagilimi, gelir dengesizligi zor-
luyor bizi: Ogreniyoruz, biliyoruz da edinemiyoruz. Bilgimiz kagit
uzerinde ya da bilgisayar ekraninda kaliyor. Yani, pratik yapami-
yoruz, deneyemiyoruz, gordugumiuz seyi bizzat yasayamiyoruz. O
zaman da isin “puf noktasini” kavrayamiyoruz.

Iste, bu kitapta yazar, bisikletli sehir yasaminda kazandigi deneyim-
lerle saptadigi bu “puf noktalarini” okura aktarmaya calisiyor. Nasil
bir bisiklet almali? Nasil bir bisiklet yapmali? Yolda giderken nelere
dikkat etmeli? Neler gerekli, neler gereksiz? Ne dogru, ne yanlis?
Bir¢ok konuda size yol gosterecek, segimlerinizde size ipucu ola-
cak bilgiler bulacaksiniz bu kitapta. Bunlar dogrudan dogruya bir
takim segenekler sunmayacak size belki ama konuyu dusunmenize
ve dogru karar vermenize yardimci olacaktir.

Devasa boyutlarda bir sanayilesme, iklim dengelerinde korkutucu
degisiklikler, cevre kirliliginde artik telafisi mimkun olmayan duzey-
lerde bir artis—butiin bunlarin her biri ayri birer arastirma, tartis-
ma konusu ve bu kitabin kapsami disinda.

Gunuimuzun gittikge buyuyen ve kalabaliklasan sehirlerinde iginden
¢ikilamaz hale gelmis trafik sorunuyla bogusan insanlar igin, 6rne-
gin bir motosiklet “ozgurluk” simgesi haline gelebilmektedir. Bir
zamanlar bir motosiklet firmas—motorlu tasit araglari olmadan
tasavvur bile edemedigimiz bugiinkii uygar diinyada dort tekerlekli
araglarin tahakkiimii altindaki insanin igine dustugu esareti ima ede-
rek—urettigi motosikletlerin tizerine bir uyari etiketi ilistirmisti. O
etikette, motosiklete binerken uyulmasi gereken belli bash kurallari

saydiktan sonra, “bu kurallara uyarsaniz, karsiliginda elde edecegi-
niz odul ézgurluktur” diye yazmislardi. O yazidan aldigim ilhamla
ben de sunu soyleyecegim: Eger bisikleti bir ulagim araci olarak
benimser ve bu kitaptaki oneri ve uyarilari dikkate alirsaniz, bunun
odulu ozgurluk, ama ondan da 6te, beden ve ruh saghg olacaktir.

Sehir yasaminin kosusturmacasi icerisinde, her seyi bir an evvel,
yerinden kalkmadan ve kolunu dahi kipirdatmadan, tek tusla hal-
letme tutkusu ile beyni yikanmis bireyler arasinda varligini sur-
durmeye ¢alisan bu kitabin yazari igin bisiklet, kullanish bir ulagim
araci ve mukemmel bir spor aleti olmanin otesinde, kisiligine iki
onemli unsurun yerlesmesinde onemli rolu olan bir nesnedir ayni
zamanda: Yalnizca kendi giciine givenmeyi ve sabretmeyi bisiklet
oOgretti ona.

-
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Bu kitabi nasil kullanacaksiniz:

Kitaptaki bilgiler, konularina gore belli basliklar altinda veya 6nem
sirasina gore, ya da herhangi bagka bir mantikla siralanmamiglardir.
Dolayisiyla, bagtan sona sirasiyla veya rastgele bir bigimde okun-
masi arasinda higbir fark yoktur. Ancak, herhangi bir konuda bilgi
edinmek isteyen kisi once bastaki “Anahtar Sozcukler” sayfasinda
ilgili anahtar so6zcuige bakabilir ve karsisinda numaralari verilmis say-
falari inceleyebilir.
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basit miikemmeldir—ytiksek teknoloji—tiiketim

inimalist akimin 6nculerinden Alman mimar Ludwig Mies van
der Rohe, 1950’li yillarda “Less is more” (Daha az, daha ¢ok-
tur.) sloganiyla, insanin gevresini tasarlama ilkelerine ¢cok énemli bir

katkida bulundu.

1970’li yillara gelindiginde, uygar dunyanin ekono-
mik sorunlarina bir yanit olarak, E. F. Schumacher’in
“Small is beautiful” (Kuguk guzeldir.) ozdeyisi ku-
laklara kupe oldu.

Aradan bir kirk yil gecti. Simdi, bunlara bir yenisini
eklemenin, boylece zamanin o degerli goruslerini
belleklerde tazelemenin gunii geldi belki de: Basit,
mukemmeldir.

Insanlarin televizyonu agmak igin koltuklarindan
kalkmayr kulfet saydiklari, domates kesmek igin
elektrikli bigak kullandiklari, mahalle bakkalina bile
ozel otomobilleriyle gitmeyi yegledikleri bir ¢agda,
bisiklet gibi harika bir aletin de bu gelismelerin etki-
si altinda yozlagmasina, bir “yiiksek teknoloji” urii-
nuine dontusmesine sagsmamak gerek.

Evet, her yeni gelisme daha 6nce yapamadigimiz bazi
seyleri yapabilmemizi, ulasamadigimiz noktalara ula-
sabilmemizi sagliyor belki ama ne pahasina—bunun
muhasebesini iyi yapmak zorundayiz.

o

Bisikleti bir ulasim araci olarak se¢misseniz, zaten bastan, guinumu-
ZUn agiri Uretim ve tUketim batagina batmis yasam tarzindan cikis
secenegi olabilecek bir yone adim atmigsiniz demektir. O zaman,

kullanacaginiz bisikleti secerken de, bu yonun ter-
sine, temel ilkelerinize aykiri secimler yapmamaya
ozen gostermelisiniz.

* Bisikleti hemen her kosulda, usenmeden kulla-
nacaginiz, her zaman elinizin altinda basit bir arag
haline getirin.

* Bisiklet gunluk yasaminizda hep ihtiyaciniz olan
bir alete donussun. Bisiklet kullanmaya uzun sure-
ler ara vermeyin.

* Kullandiginiz aletin nasil ¢alistigini anlamaya, bu-
tun ozelliklerini 6grenmeye calisin.

* Hicbir durumda ozel bir hizmete, tamirciye muh-
ta¢c kalmamaya gayret edin.

* Bisiklet kullanirken yaniniza agir tamir aletleri,
ozel aletler almak zorunda kalmayacaginiz ¢c6zum-
ler arayin.

* Bir par¢a eskidigi ya da bozuldugu zaman daima
yerine yenisini rahatlikla bulma olanaginiz olsun.
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Ikemizde bisiklet ulasim gayesiyle yaygin olarak kullanilan

bir ara¢ degildir. Bazilarinin olanaksizliklar nedeniyle kul-
landigi “ilkel” bir ulagim araci olarak goruldugu bile soylenebilir.
(Genellikle, ilkokulu bitiren cocuga “karne hediyesi” olarak alinir;
cocuk lise cagina geldiginde de—oglan sokaklarda daha fazla surt-
mesin, basina bir sey gelmesin dusuncesiyle—*“Koskoca herif ol-
dun, hala velespitle mi dolasiyorsun! Adam ol da sana bir araba ala-
hm!” diyerek, otomobile ozendirilir—ustelik “en superlerinden!”
birine. Zavalli bisiklet de arka balkonda ¢uirimeye terkedilir.)

Yaygin olarak kullanilmadigi icin de, sehirlerimizde bisiklet yollari,
bisiklet park yerleri, toplu tasima araglarina bindirme olanaklari,
is yerlerinde bisiklet konabilecek yerler hi¢ dusuinulmez ve butun
bunlara karsin inatla bisiklet kullanan kisiler epey sikinti geker.

“Bir gun, sehrin buyuk is merkezlerinin bulundugu ana cadde-
lerden birinde, buitiin caddeyi kaplayan ve etrafi tahta perdey-
le gevrili bir insaatin stirdugl bir bolgeden gegmek zorunda
kalmistim, sabah herkesin isine ulagsmaya ¢alistigi kalabalik bir
saatte. Butun yayalar, binalarin park yerlerine girecek araglar,
is yerlerine gelip giden kurye motosikletleri, hepsi ayni dar
gegidi kullanmak zorundayd. Bisiklet Uizerinde gitmenin bana
zaman kazandirmayacagini bilsem de, sirf bisikleti yanima alip
yuriirsem daha ¢ok yer kaplarim dusincesiyle, inmedim ve
yayalarla birlikte ve onlarla ayni hizda ilerlemeye bagladim.

Kalabaligi yararak ilerleyen bir otomobili goriince uysal bir
bicimde kenara ¢ekilen, kurye motosikletinin patirtisini du-

bir sen eksiktin (!)—ilkel—Dbisiklet yollar

yunca hemen yol veren yayalardan birinin, bisiklet Uzerinde
beni goruince, ‘Off! Bir sen eksiktin!’” diyerek tepki goster-
mesini hic unutamam. Cunku bu siradisi bir tepki degildi ve
bana kalirsa, bizim uilkemizde bisikletin yerinin ne oldugunu
anlatan, ornek bir tepkiydi: Orada bir tek ben fazlaydim,
bisikletimle!”

Sehirde bisiklet kullanirken her zaman bunu goz éniinde tutmaniz
gerekmektedir: Motorlu arag trafigine katildiginizda, aragtan sa-
yllmiyorsunuz; yaya bolgelerinde ise yaya degilsiniz. Buna karsin,
bir yere bisikletle ulagsmak istiyorsaniz, her iki yolu da kullanmak
durumundasiniz.

* Eger sizin icin ayrilmis bir seridin olmadigi (ne yazik ki, bu hemen
her zaman boyledir—sadece bu uilkede degil, uygar ulkelerin buyuk
sehirlerinin cogunda) bir yolda gidiyorsaniz, gegis hakki daima diger
araglarindir. Yol vereceksiniz, bosluklari kullanacaksiniz, trafik aki-
sini bozmayacaksiniz.

* Yaya bolgelerinde bisiklet kullanirken, yurume hizina yakin bir
hizla seyredecek, yayalari rahatsiz etmemeye 6zen gostereceksiniz.

Her zaman yol vereceksiniz.

* Yanda gordugunuz trafik isareti gunu-
muzde en seyrek kullanilan isaretlerden
biridir. Bunu gordugunuz yerlerde gi-
derken de, park etmis motorlu araglara
carpmamaya dikkat edin!



hafif bisiklet—kullanim kolayhg

Bir bisiklet satin alirken, gorunusu hosumuza giden bir tanesini
secer ve soyle bir yakindan inceledikten sonra, hemen her za-
man, kadrosundan ve gidonundan tutup havaya kaldiririz. Eger eli-
mize hafif geliyorsa, bu cok hosumuza gider. Bisiklette hafifligin cok
oncelikli bir tercih nedeni oldugunu dusunuriuz. Acaba bu dogru
mu, ya da hangi kosullarda ve ne kadar gegerli bir yargidir bu?

Bir bisikletin agirlhiginin yaklasik 7 kg ile 14 kg arasinda oldugunu var-
sayabiliriz. Diyelim ki 8 kg agirhginda bir bisiklet sectik. Karsimizdaki
diger secenek 12 kg olsun. Bu ikinci bisiklet birincisinden 4/8x |00
= %50 daha agirdir. Bu farki duyumsamamak olanaksiz. Ustelik bu
agir bisikleti elde tagimanin digerine gore olduk¢a zahmetli oldu-
gunu da kabul etmek gerekir. Ancak bir dusunelim: Bisiklet elde
tasimak igin degil, bizi tasimak igindir. Bisiklete bindigimizi ve yolda
devinim halinde bir kitle oldugumuzu dusunursek, bu kitle bizim
agirhgimizi da icerir. Kendi agirhgimizi yaklagik 60 kg olarak alalim.
Birinci bisikletle toplam agirlik 60+8 = 68 kg, ikincisiyle 60+12 = 72
kg olacaktir. Bu durumda, yluzde cinsinden kiyaslama: 4/68x 100 =
yaklasik %6 agirlik farki demektir. Butun diger etmenleri de hesaba
kattigimizda, yolda giderken bu agirlik farkini duyumsamamiz ola-
naksizdir ve zaten genel performansimiza katkisi da ihmal edilebilir
bir duzeyde olur.

Tabii, bazi kosullarda bu fark énem arz edebilir:

* Bisikleti kullanirken sik sik elimize alip karsidan karsiya gegmek,
basamak ¢ikarip indirmek, evde ve is yerinde pek uygun olmayan bir
yere sokup gikarmak, elimize alip Uist katlara tasimak zorundaysak.

* Yarisma kosullarinda, rakiplerimize karsi daha bastan elverissiz

bir konuma diusmemek ve belki de burun farkiyla bir yaris kazanma
sansini kagirmamak igin.

* Cok az bir enerji ve zaman kaybinin bile goze alinamayacagi kosul-
lar altinda, cok uzun ve zorlu yolculuklar yapacaksak.

Yani olagan kosullarda bisikletin kendi agirliginin, diger etmenlerin
yaninda hi¢ de o kadar dnemsenecek bir etmen olmadigini dusu-
nebiliriz. Bir de, o bir-iki kiloluk farkin bisikletin fiyatinda ne kadar
buyuk bir fark yarattigini gorursek, ¢cogu durumda “hafif bisiklet”
sevdasindan vazge¢menin daha akillica olduguna karar veririz.

Ancak, gunluk yasamimizda ulasim igin kullandigimiz vazge¢ilmez bir
pargcamiz haline gelen bir bisikletin hafif olmasi da, kullanim kolaylig
agisindan oldukga dnemlidir. Bu durumda, ¢ok dzel ve pahali parga-
lar edinmeden ama yeterince kaliteli Uriinler segcerek ama hersey-
den once bisikletin Uzerindeki gereksiz sayilabilecek eklentilerden,
olmasa-da-olur turiinden mekanizmalardan kurtulmay deneyerek,
bisikletimizi 10 kg.'in altina indirebiliriz. Boyle bir bisiklet rahathkla
elde taginir, bir yerlere sokup ¢ikarirken insana sikinti vermez.

Bisikletle yolda giderken bu hafifligin etkisini duyumsamazsiniz
bile. Yolculukta gektiginiz sikintiy1 azaltmak istiyorsaniz, bisikleti
degil kendinizi hafifletmeye bakin—yani, varsa, fazla kilolarinizdan
kurtulun!
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Bisikleti sehir ortaminda ve gunluk yagaminizda bir ulagim ara-

ci olarak kullaniyorsaniz, ister istemez motorlu araglar icin
duzenlenmis yollarda kullanacaksiniz demektir. Sehrinizde bisiklet
yollari olsa bile, bunlari her yerde gormeniz olanaksiz. Bu durumda
bisiklet kullanan kisinin en birinci yakinmasi, diger araglarin, oto-
mobillerin, otobuslerin, kamyonlarin, kamyonetlerin acimasizca,
onu ezecek gibi Ustuine gelmeleri, onun varligini hi¢ hesaba katma-

dan hareket etmeleri, saygisizca onun yasamini tehlikeye atmalari
olacaktir.

Evet, bazi motorlu arag surtictleri bunu kasith olarak yapiyor olabi-
lir. Ancak, konuya biraz daha tarafsiz bir gozle bakarsak bazi farkl
saptamalar yapabiliriz ve bu bizim trafikte daha sagduyulu ve so-
gukkanl davranarak, uygun onlemler alarak, guvenli bir yolculuk
yapmamizi saglayabilir:

* Bisikletin yolda giden bir tasit araci olarak algilanmasi zordur—
hem motorlu tagit suruictleri, hem de yol kenarindaki yayalar igin.

* Bisiklet en kiigiik ulagim aracidir. Diger araglarla kiyaslandiginda
uzaktan algilanmaz, varligi gozden kagar.

* Uzaktan bakan bir kisi, kavsaktan veya yan yollardan trafige ka-
tilmak Uzere olan bir aracin suricisi, diuz yolda belli bir hizda
seyreden arag suricusi, yolda gordugu bir bisikletin hangi hizla
gittigini soyleyemez. Karsidan karsiya gegen bir yayanin ya da kav-
saktan yola girmek tizere olan bir aracin suriictsuiniin, tizerine
dogru gelen bisikletin hizini tahmin etmesi ise nerdeyse olanak-

trafikte glivenlik—algilanma zorlugu—gtivenlik

sizdir. Bunun fiziksel bir nedeni vardir: Size dogru yaklasan bir
nesne ne kadar kugukse, nesnenin yaklasma hizini algilamaniz o
kadar guglesir.

Dolayisiyla, her ne kadar bu konuda arag suruculerinin egitimsiz ve
ozensiz olduklarini kabul etsek de, trafikte bisikletlere karsi saygi-
sizca ve aldirmaz davranislarin ¢cogu zaman istemeden oldugunu ve
onlenemeyecegini bilmeliyiz. Yine de yol guvenligini arttirmak igin
bazi seyler yapabiliriz:

* Dikkat gekici renkte bir bisiklet kaski, kazalara karsi guivenlikten
ote, bizim yolda giden bir arag olarak algilanmamizi saglar.

* Renkli ve dikkat gekici giysiler giymekten de kaginmamaliyiz.

* Bisiklet Uzerindeki parlak, fosforlu isaretlerin gosteristen ziyade
kolay algilanmaniz i¢in oldugunu dusunun.

* Reflektorleri ve 6n—arka isiklari yabana atmayin.



kaldirnm—banket—pedal pozisyonu

ehir icinde, sokak ve caddelerde yol alirken, eger trafigin akis

yonunde ve en sagdan gidiyorsak, bizi sol arkamizdan mo-
torlu araglar surekli tehdit eder; ¢cunku trafik tikali degilse yolda
en yavas giden biziz demektir. Bu durumda kaldirma ¢ok yakin
gitmek zorunda kaliriz. Aslinda pedal c¢evirmedigimiz zamanlar-
da en uygun pedal pozisyonunun dokuzu ceyrek gece ya da Uge
ceyrek kala (saatin akrep ve yelkovanini 6rnek alarak bu sekilde
tarif etmek olanakli—bk. s.10) olmasina karsin, kaldirima yaklas-
tigimizda sag pedali yukarida tutarak bir miktar yer kazanabiliriz.
Dogrusu, sehir ortaminda pedal gevirirken her zaman dikkatli ol-
mak gerekir. Pedalin alt pozisyonda iken takilacagi bircok engelle
karsilasabiliriz.

Sehir disina, uzun bir geziye ¢ikmaya kalkistigimizda, bu konuda de-
neyimi olmayan kisilerden genellikle su tepkiyi aliriz: “Cok tehlikeli
degil mi? Araglar ¢ok hizli gidiyor, korkmuyor musun?” Halbuki
sehir disinda bizim icin daha elverisli bazi kosullar vardir:

* Sagda kaldirm olmadigi icin asla solunuzdan gegen arag ile kaldi-
rim arasinda kalmazsiniz.

* Sehirler arasi yollarda hiz yuksek oldugu igin, yolda seyreden
araglarin sag ve sollarinda biraktiklari bosluklar sehir icinde oldu-
gundan epeyce fazladir.

Diyelim ki en olumsuz durumlardan birinde, yani karsi yonden
gelen bir kamyonla, sizin gittiginiz yonde giden bir otobusuin bu-
lustugu noktada kaldiniz ve yol oldukg¢a dar (tabii, bu durumun
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farkinda olmayacaginizi dusinmek bile istemiyorum, ¢unku iyi bir
dikiz aynaniz olmadan yolculuga ¢ikmayacaginizi ve yolda giderken
onunuze baktiginizdan belki de daha fazla dikiz aynasindan arkanizi
gozlediginizi varsaylyorum). Boyle sikisik bir durumda kaldiginizda,
yapacaginiz sey bankete inmek ve eger bankette bisiklet stirmeye
uygun bir zemin yoksa durmakutir. Bisiklet, insanin algi sinirlarini ve
reflekslerini zorlamayan bir hizda gittigi icin, hemen kenara ¢ekilir,
gerekirse durabilirsiniz.




& kadro—binme pozisyonu—bisiklet tiirleri—kullanma amaci

ir yapinin tasiyici sistemi (ahsap, celik, betonarme) ne ise, bir

bisikletin kadrosu da odur. Kadro ilk bakista goze carpmaz,
gosterisli bir donanimin ve aksesuarin ardinda kismen de olsa gizli
kalr ve zayif taraflarini herkes kolayca fark edemeyebilir. Halbuki
bisikletin turunu ve temel 6zelliklerini (yaris, gezi, dag bisikleti gibi)
kadrosu belirler ve kadronun malzeme kalitesi ve ayrinti 6zellikleri
o bisikletin butununun niteligi Uzerinde esas belirleyici unsurdur—
tipki bir yapinin ¢ati, duvar, kapi, pencere ve su tesisati gibi parca-
larinin butunlugunde ve yapinin tumuyle saglam bir bicimde ayakta
durmasinda esas belirleyici olanin tasiyici sistem olmasi gibi.
Bisikletin diger motorlu tasit araglarindan en temel farki sudur:
Motorlu tasita binersiniz ve o sizi goturur. Oysa bisiklete bindiginiz
zaman siz bisikletle birlikte gidersiniz; yani giden aracin motoru siz
olursunuz. Bu fark ¢cok énemlidir: Bisikletin Uzerinde sadece rahat
olmaniz yetmez; ayni zamanda giicinuizii uzun stire ve gayet verimli
bir bicimde kullanabilmeniz gerekir. Bisikletle birlikte, yol kosulla-
rina uyum saglayan tek bir viicut gibi olmalisiniz. Iste bu nedenle,
bisiklet Uzerinde durdugunuz pozisyon ¢ok onemlidir. Bisikletin
uzerinde degisik pozisyonlarda keyfinize gore oturmaya kalkarsa-
niz, yol alamazsiniz. Bisiklet iizerinde dogru bir pozisyonda durmak
hem rahat yol almanizi, hem de beden sagliginizi korumanizi saglar.
Bunda da esas belirleyici unsur kadrodur.

Herseyden ©nce, bisikletin kadrosunun boyunuza uygun oldu-
gundan emin olmalisiniz. Eger kadro kugukse selenin yiiksekligini
ayarlayarak bunu kapatabileceginizi dustinebilirsiniz, ama bunun bir
sinirt vardir: gidon yuksekligini ayarlamak sorun olabilir.

Kadro turu (yol yarisi bisikleti, sehir bisikleti, tur bisikleti, dag bisikle-
ti), binme pozisyonunu belirleyen ana unsurdur. Bir yaris bisikletinin
Uzerinde, bedeniniz 6ne abanmis olarak, kollariniz gergin cok etkili
pedal cevirebilirsiniz ama Uizerinizdeki giysiler sizi rahatsiz edebilir ve
bu sekilde manevra kabiliyetiniz az oldugu icin kalabalik trafikte rahat
gidemezsiniz. Arkanizi gormeniz bile sorun olabilir. Ayrica bir yol
yarisi kadrosuyla geziye ¢cikmaya kalkarsaniz, yaniniza almak zorunda
oldugunuz esyalari koyacak yer bulmakta buyuk gucliuk cekersiniz ve
en kotusu bunlarin bir kismini cantayla sirtiniza asmak zorunda kalir-
siniz—bisikletle ulasimda dusulecek en buyiik hata (bk. s.17).

Ote yandan bir sehir bisikleti kadrosuyla uzun yola giktiginizda, nis-
peten dik bir pozisyonda olacaginizdan, agirliginizin buyuk bir bolu-
mu seleye binecektir. Bu sekilde saatlerce ve sicak bir havada pedal
cevirirseniz, ne kadar onlem alsaniz da, sele bacak aranizi tahris
eder. Dag bisikleti de buna benzer: Engebeli patikalarda, yumusak
zeminlerde ¢ok rahat kontrol ve manevra imkani veren bu kadro
tipidir ama uzun yola ¢ikmaya digerleri kadar uygun degildir.

Sehir bisikleti Dag bisikleti
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pedal—performans—kalpiye—o6zel ayakkabi

zun sUre rahat ve verimli bir bicimde pedal cevirebilmek igin

degisik yontemler dusunulmustur. Ozellikle yaris yapanlar
icin, yuksek hizlarda ayagin pedaldan kaymasini onleyici, kayisli-ka-
yissiz kalpiyeler (cale-pied — fr.) ve ¢ok cesitli mekanizmalara sahip,
altindan pedala kilitlenen 6zel bisiklet ayakkabilari (bunlarin pedal-
lari da 6zeldir) tasarlanmistir. Amag:

* Ayagin istemeden pedaldan kaymasina engel olmak.
* Pedala daima dogru bicimde basmayi saglamak.

* Bir ayak 6nde pedala gii¢ uygularken, arkada bosta olan ayag biraz
olsun yukari dogru ¢ekerek diger ayaga yardimci olmak.

* Uzun yolculuklarda saatlerce bisiklet kullanmak gerektigi zaman,
ayagin surekli belli bir basingla pedal Uzerinde durmasinin ayak
tabanina verdigi rahatsizig engellemek (ozellikle sicak havalarda
yaptiginiz uzun gezilerde ayak tabanlarinizin pistigini duyumsar, bi-
raz olsun havalandirmak isterseniz, bu pedallarla bunu bisikletten
inmeden de yapabilirsiniz).

Ancak, sehir icinde ve giindelik yasaminizda bisiklet kullanirken kal-
piyeler ve ozel ayakkabilar sozcuigiin tam anlamiyla bir ayak bagina
donisebilir sizin igin. Hatta bazi tip kilitli ayakkabilar ile rahat yu-
rimek olanaksizdir bile. O zaman butin bu 6zel mekanizmalardan
vazgegmek zorunda kalabilirsiniz. Ama yine de biraz olsun dengeli
ve verimli bir pedal basisi elde etmek istiyorsaniz, ince ve duz ta-
banl bir ayakkabi ile kullanabileceginiz kayigsiz (yarim) kalpiyeler
edinebilirsiniz. Bunlar belki size arkadaki ayaginizla pedali ¢ekme

olanagl saglamayacaktir ama ayaginizin pedaldan saga, sola, ileri
kaymasina engel olacak, pedala dogru basmanizi saglayacak, diger
yandan, inip binerken ve yururken zorluk ¢ikarmayacaktir.

Pedala en dogru basis sekli, ayak bas parmaginin birinci eklemini
pedalin mili ile duseyde ayni hizaya getirmektir. Pedala parmakla-
rinizin ucuyla basarsaniz yeterince gig uygulayamazsiniz; ayaginizin
ortasiyla basarsaniz da, pedal cevirirken bacaginiz rahat bir bicimde
uzanmaz, ¢unku zaten bisikletin sele yuksekligi—eger bu sekilde
basarsaniz—selede oturur du-
rumdayken ayaginizin alt pozis-
yondaki pedala yetisemeyecegi
bir duzeyde olmalidir.

Iste, kalpiyenin bir yarari da bu-
dur: Ayaginizin pedal Uizerinde
daima dogru pozisyonda olma-
sini saglar.

Kalpiyeli ve kilitli pedal gesitleri (Ikinci ve Ugtincu tip pedallar ozel ayakkabi gerektirir;
birinciyi duz tabanli, uygun bir spor ayakkabi ile kullanabilirsiniz).



% sehir ici—ters yon—giivenlik—yayalar—ana yollar

ehir icinde bisikletle bir yere giderken ¢ok isinize yarayacak

bir ayricaliginiz vardir: Motorlu arag trafigini duizenlemek igin
konmus kisitlamalarin neredeyse higbirine uymak zorunda degil-
siniz (ama kendiniz dahil, kimsenin guvenligini tehlikeye atmamak
kaydiyla, tabii). Istediginiz zaman arag trafigine katilirsiniz, istedigi-
niz zaman bisiklet elinizde, yayalarla birlikte hareket edersiniz.

Bazi uilkelerde, bisiklete tahsis edilmis ozel yollarda, gecis ustunlu-
gune sahip bir arag olarak yolculuk yapabilirsiniz ama bizim ulke-
mizde, birakin ayricaligl, bir ara¢ olarak sayil-
madiginiz gibi, ayak altinda dolagan bas belasi
bir nesne olarak gorulursunuz yollarda. Bu
bakimdan, esas olarak guvenliginizi dusunerek,
hemen her turlu firsattan yararlanarak, kendi
¢ozumunuzu kendiniz bulmak zorundasiniz.

Motorlu araglarla birlikte yol alirken de temel trafik kurallarina
uyarsiniz. Ancak, zaman zaman tek yonlu yollara tersten girme-
niz gerektiginde dikkat etmeniz gereken bazi ©nemli noktalar
vardir:

* Bir yola ters yonde giriyorsaniz, yolun size gore sagindan degil,
solundan, yani karsidan gelen araglarin sagindan gideceksiniz.

* Ters yonde gittiginiz icin, karsiniza ¢ikan herseyi ve herkesi bekle-
mek zorundasiniz. Gegis hakki sizin degildir.

* Karsinizdan gelen ve durmak igin yanasan
arag sizi beklemek zorunda degildir. Aracin
obir yanindan gegmek de tehlikeli olabilir.

* Kalkmak uzere olan aracin surucusu dikiz
aynasindan kendi aracinin arkasina bakar, sizi

Ara sokak, ters yon, yaya gecidi, kaldirim,
kopru, en kisa yol ne ise oradan gideceginiz
yere ulagabilirsiniz. Kullandiginiz aracin elde
tasinabilir olmasi, bir insandan daha genis
olmamasi ve dusuk hizda gitmesinin getirdigi
butun avantajlardan yararlanmalisiniz. Bu konuda ustalastiginiz za-
man, sehir icinde ¢cogu yere en ¢abuk ulasimin bisikletle oldugunu
goreceksiniz.

Bisikletle yayalarin arasina karistiginiz zaman dikkat etmeniz gere-
ken konulari ayrica belirtmeye gerek yoktur. Insanlar arasindaki
normal saygl ve nezaket kurallarina uymaniz yeter.

gormeyebilir.

* Ara sokaklarda, kalabalik caddelerde yayalar
herhangi bir noktadan karsiya gegmek igin yola
inebilir ve inerken sizin yaklastiginiz yone ke-
sinlikle bakmazlar; araglarin geldigi yone bakar-
lar. Butun yayalara dikkat etmek ve yol vermek zorundasiniz.

* Cok fazla aracin hizla gittigi ¢ok seritli yollarda karsiniza aldigi-
niz arag trafiginin yarattig ters hava akimi bisiklet kullanan kisi igin
oldukga rahatsiz edici olur. Boyle yollarda uzun mesafe katetmek
yorucu olabilir; zorunlu olmadik¢a bu ana yollarda, gelen araglarin
sagindan ters yonde gitmeye calismayin.



dikiz aynasi—trafik—gtivenlik—hizl araglar—sehir disi é

isikleti ulasim amaciyla ve trafikte diger araglarin arasinda kul-

lanacaksaniz, arkayi cok iyi gosteren bir dikiz aynaniz olmasi
gerekir. Bu belki de diger tasit araglarinda oldugundan ¢ok daha
fazla gereklidir cunki siz, trafigin tikali oldugu veya cok yavas aktigi
durumlar disinda hemen her zaman, yolda en yavas hareket eden
arag olacaksiniz ve motorlu araglar surekli sizin solunuzdan gece-
ceklerdir. O nedenle, yolda giderken onuintize dikkat ettiginiz kadar
arkaniza da dikkat etmelisiniz—hatta daha fazla.

Bu amagla kullanacaginiz ayna yeterince bitlytik ama elinize ayaginiza
dolagmayacak kadar da derli toplu, kisa kollu bir ayna olmalidir. Uzun
kollu bir ayna bisikletin idaresini zorlastirir; bundan daha onemlisi,
bisiklet yolun butun titresimlerini aldigi icin, aynanin da titresmesine
engel olamazsiniz ve bu arkayr gormenizi cok zorlastirir—ozellikle
gece kosullarinda. Hafifce disbilkey bir ayna goris acinizi olduk¢a
genisletir ama fazla digbiikey bir ayna da nesneleri kiigiik gosterdigi
ve mesafeyi algilamanizi zorlastirdigi icin sorun olabilir.

Ogzellikle saga cikislarin oldugu kalabalik caddelerde, saga sapma-
dan duz gitmeniz gerektigi zaman (bk. s.36), onuntizden daha ¢ok
arkaniza bakarak, arkadan gelen araglarin hizini, mesafesini ve ara-
larindaki boslugu iyi hesap etmeniz gerekir. Bu isi kafanizi cevirerek
yapmayi dusinmeyin ¢unkii ne kadar usta olursaniz olun iki teker-
lekli bir aracin Uzerinde giderken ters yone baktiginizda dengenizi
kaybeder, gidis dogrultunuzu koruyamazsiniz.

Aynadan arkanizi kontrol ederek giderken, arkanizdan buyuk bir
arag geldigini gorurseniz sunu kesinlikle aklinizdan ¢ikarmayin: Siz

arkanizdan gelen araci goruiyorsunuz. O aracin suriucusu de sizi go-
ruyordur, muhakkak. Ama o aracin arkasinda bir ara¢ daha varsa,
onun sizi fark etmesi ¢ok zordur. Eger o ikinci arag yeterince ted-
birli degilse ve 6nuindeki aragla ayni hizada degil de biraz daha sag-
dan gidiyorsa, striicti aracin solunda oturdugu igin, sizi gordugunde
size cok yakin ve carpacak konumda olacaktir. Dolayisiyla siz, ar-
kanizdaki araca dikkat ettiginizden daha ¢ok, onun da arkasindan
gelen diger araglari kollamalisiniz.

Sehir disi yolculuklarda da benzer bir durum olur. Sehir disi yol-
larda motorlu araglarin hizlarinin ¢ok daha yiiksek oldugunu ve
bu nedenle dogacak tehlikeleri bir yana birakalim, aralarinda fren
mesafesi birakmamis konvoylar yaninizdan gegerken ¢ok dikkatli
olmaniz gereklidir.

Sehir disi yollarda iki avantajiniz vardir. Birincisi, sagda kaldirim de-
gil genis bir banket ya da emniyet seridi oldugu icin ve bir de yuksek
hizlarda araglar yolun sagina ¢ok yanasik gitmedikleri igin (bk. s.5)
biraz daha rahat edersiniz (ama bk. s.32). lkincisi, siz acik havada
gittiginiz icin arkanizdan gelen aracin gurultusunt ¢ok onceden ra-
hatlikla duyar, kendinizi ona gore hazirlarsiniz. Ancak unutmayin:
Arkadan gelen aracin da arkasindan gelen araci duyamazsiniz ve
size gore hizlari ¢ok fazla oldugu icin, o ikinci araci fark ettiginizde
¢ok geg olabilir.

Bu nedenlerle, iyi bir dikiz aynasi sehir ici trafikte oldugu kadar
sehirler arasi yolculuklarda da gereklidir.
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Bisikletin, karayolunda giden diger araglar gibi, yolun sarsintisini
emici 6zel mekanizmalari yoktur. Ger¢i gunumuzde bisiklet-
lere, ozellikle dag bisikletlerine gore amortisorler gelistirildi ama,
esasen bu tur bisikletler icin gelistirilmis olan bu amortisérlerin
amaci, yol sarsintilarini yok etmek degildir. Asil amag, yol disi kosul-
larda, patikalarda—deyim yerindeyse—hoplayip ziplayan bisikletin,
uzerindeki bisikletgiyle birlikte belli bir yukseklikten dustugunde
yere carpan tekerleklerinin ve daha baska aksaminin, tizerindeki
agirhik nedeniyle darbe alip zarar gormemesi icindir. Kadrosu, te-
kerlekleri, diger aksami mumkun olan en hafif bicimde tasarlanmak
zorunda olan boyle bir spor bisikleti icin bu sok emici ¢ok yararl
olur. Bu mekanizmanin bisiklete ekledigi yuk, diger aksamin incel-
mesi ve hafiflemesi ile fazlasi ile karsilanir.

Ote yandan, yol kosullarinda kullaniimak Uzere tasarlanmis bir bi-
siklette, yol zemini bozuk bile olsa yukarida anlattigimiz gibi asiri
bir durum yoktur. Bisiklette sarsinti emici olarak sisme lastik her
zaman yeterli olur. Sok emici olarak da, yani yoldaki kasislere, ¢u-
kurlara, ¢ikintilara karsi hem bizim bedenimizi koruyacak hem de
dengemizi kaybetmemizi onleyecek olan mekanizma zaten bizim
bedenimizde mevcuttur: bacak eklemlerimiz. Bunun igin bisiklete
ayrica bir parga, dolayisiyla bir yuk eklemek gerekmez.

Boyumuza uygun bir kadro segmis, sele ve gidon yuksekliklerini de
dogru ayarlamissak, bisiklet Uizerinde dururken bedenimizin agirligi
bes noktaya neredeyse esit dagilir: iki ayak (pedallarda), iki el (gidon-
da) ve kalga (selede). Bisiklet tizerinde pedal g¢evirmeden giderken,
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binme pozisyonu—kadro tlirii—amortisor—pedal pozisyonu

kaslarimizi gevsetip, kendimizi rahat birakip, dizlerimiz hafif kirilmis
pozisyonda pedallar Uzerinde hafifce yiukselmeye calisalim. Bu du-
rumda agirhigimiz tamamen pedallarda, kalgamiz selenin hemen tze-
rinde havada, ellerimiz de gidonda ama asag ya da ileri bastirmiyor,
yani gidonu tutuyor ama belli bir yone gug uygulamiyor olmalidir.

Bisiklet Uzerindeki durus pozisyonunu agiklayan cesitli kaynaklari inter-
nette de bulabilirsiniz (6rnegin: www.smartcycles.com/smartfit.ntm).

Eger bisiklet iizerinde bu pozisyonu aldigimizda bedenimiz pedallar
Uzerinde—ne one ne arkaya—tam dengede duruyorsa, yolda gi-
derken kasis ya da bozuk zeminle karsilastigimizda, pedallar Uizerin-
de hafifce yukselir, dizlerimizi hafif bukuk tutmakla birlikte seleden
kalkariz. Boylece doganin gelistirmis oldugu en mitkemmel ve en
hafif amortisorunden—bacak eklemlerimiz ve kaslarimizdan—ya-
rarlanmis oluruz (bk. s.22). Yuksek bir yerden ayak ustu atladig-
mizda, yere duserken bacaklarimizin darbeyi karsilamasi igin diz-
lerimizin hafifce bukuk, ayak
bileklerimizin de 6nce parmak
uglarimizin yere degecegi se-
kilde biraz agik olmasi gerekir.
Bisiklet izerindeyken de yolun
sarsintilarini  karsilamak igin
pedal Uzerinde (pedallar uge
ceyrek kala ya da dokuzu ¢ey-
rek gece pozisyonunda) ayni
sekilde durmaliyiz (bk. s.30).




yorgunluk—ulasim—binme aliskanligi—spor—yolculuk siiresi

Bisikleti sehir ici ulagim araci olarak kullanan bir kisinin belki de
en sik karsilastigi sorulardan biri: “Peki ama, yorulmuyor mu-
sun?” Bu soruya verilecek en iyi yanit, “Evet, yoruluyorum. Ama ne
¢ok, ne de az!” olacaktir. Evet, ama zaten dogal bir ortamdan uzak,
bir surti teknolojik arag gerecle donanmis, cogunlukla masa basinda
oturarak ¢alismak zorunda olan bir insanin, saghgini koruyabilmek
icin biraz da yorulmaya gereksinimi yok mu? Sehirde yasayan bir-
¢ok insanin gunluk duzenli fiziksel bir etkinlikten yoksun yasadigini
ve bazilarinin da bu eksigi kapatmak igcin sabah sporlari, hafta sonu
sporlari yaptigini biliyoruz. Halbuki guinluk yasaminizda ulasim igin
bisiklet kullanmayi bir aliskanlik haline getirebilirseniz ve bunu zah-
metli bir ise donusturen bir suru gereksiz ayrintidan, teknolojik
“zamazingo”lardan arindirabilirseniz, yani siradan ozelliklere sahip
ama kaliteli bir bisiklet ve uygun giyim kusam edinebilirseniz, ayrica
spor yapmak, spora zaman ayirmak zorunda kalmazsiniz. Ustelik
bu durumda kaytarma sansiniz da yoktur: Bisiklet sizin igin ayri bir
ugras degil, gunluk etkinliklerinizin ayrilmaz bir parcasi olmustur.

Her sabah kalkip, esofmanini giyip, yarim saat spor yaptiktan sonra
ustunu degisip, arabasiyla ya da bir toplu tagim araciyla yarim saatlik
bir yolculuk yaparak isine giden insani dusunuin. Eger isine bisik-
letiyle gitme kosullari olsaydi ya da kendisi bunu saglayabilseydi,
sabahlari ise gitme suresinin sifira indigini gorecekti: Sabah sporunu
bitirdiginde isyerine varmis olacakti.

Gergi basgta “evet, yoruluyorum” dedik ama bazi gozden kagan
noktalari hesaba katarsak, bu yorgunlugun hi¢ de “fazladan” ya da
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“asir” bir yorgunluk olmadigi, hatta az bile oldugu anlagilir. Sehir
icinde bir yerden bir yere gidenler ulasim sorununu dusunurken,
genellikle sadece gitmek istedikleri yere giden aracin yolda harcadi-
g1 sUreyi hesaba katar—oérnegin bir otobs ile evden isine gidiyorsa,
evden cikip duraga giderken, durakta beklerken, otobusten indik-
ten sonra is yerine kadar yururken harcadig enerjiyi, gegcen sure-
leri goz ardi eder—beklemelerin, gecikmelerin verdigi sikintilari da
saymaz. Halbuki bisikletle, evinizin kapisindan yola gikar, is yerinizin
kapisina kadar yavag ama ortalamasi cogu zaman bir sehir i¢i oto-
busun hizina denk, hatta bir cok durumda daha da yiiksek bir hizla,
ustelik gunuin kosullari ne olursa olsun neredeyse daima zamanin-
da—elinde olmayan nedenlerden éturu gecikmeden—ulasabilir.

Bu ulasim hizmeti size hazir olarak sunulmadigi ve siz sorunlarinizi
kendi basiniza ¢ozmek ve bir beceri gelistirmek zorunda oldugunuz
icin, belki baglangicta—ve alisana kadar bir stire daha—sikinti ¢eke-
bilirsiniz ama uzun vadede her zaman avantajli olacaginiz kesindir-.
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isikletlerde yaygin olarak kullanilan, herkesin bildigi o klasik fren

mekanizmasi—yani tekerlek jantini iki fren pabucu arasinda
kistirarak tekerlegi durduran mekanizma—bu is igin gelistirilmis en
basit ve en hafif mekanizmadir. Bu yuzden, piyasada ¢ok ¢esitli bisik-
let freni (disk frenler, hidrolik disk frenler, kampanali frenler, kon-
trapedal frenler, v.b.) olmasina karsin, ¢ok hafif olmasi gereken yol
yarisi bisikletlerinde hala bu basit frenler kullanilir. Bunlarin yol yarisi
bisikletlerinde kullanilmasinin en 6nemli
nedenlerinden birisi de, fren mekaniz- ’

masinin tekerlekten tamamen bagimsiz \

olmasidir. Lastik tamiri igin, tekerlegi cok
kolay ve gabuk sokup takabilirsiniz. Ama N\
yol yarigi bisikletlerinin kullanildigi kosul- _ -
lar belirli ve kullanim amaci da ¢ok sinir- ’)‘ﬂ
lidir. Dolayisiyla bu basit frenler yarisciya ( r
neredeyse higbir zaman sorun ¢ikarmaz. i )
A |
4’ '}
da kullanilan bisikletler icin degisik fren
tipleri de gelistirilmistir. Cunku tekerlek
jantina surtuinerek bisikleti durduran fren, islak ve kirli ortamlarda
hem kismen etkisini yitirir, hem de ¢ok kisa sirede janti asindirir ve
bir suire sonra tekerleginizi yenilemek zorunda kalirsiniz.

Ancak farkli amaglarla, farkl ortamlar-

Cok ¢amurlu ortamlarda ya da yol disi kosullarda binilecek bir bi-
siklette bu frenler buyuk dlcude etkisiz, hatta kullanilamaz hale ge-
lebilir. Bu yuzden, gelismis ve pahali bir dag bisikletinde disk frenler

fren tirleri—basit mekanizma—yiiksek teknoloji—kontrapedal

gorursunuz. Bunlarin daha da hafif olmasi icin celik kablolu baglanti
yerine hidrolik mekanizma da kullanilmis olabilir. Bunlar tamamen
bir motorlu arag freninin minyaturu
biciminde tasarlanmislardir. Camur
ve balgik icinde yol almasi dusunulen
bir dag bisikleti icin bu en iyi cozum-
dur belki, ama oldukga pahali ve ozel
bakim gerektiren bir donanimdir.

Sehir ortaminda ya da ufak geziler-
de, her turlu hava kosulunda kulla-
nabileceginiz, tekerlek mili Uzerinde
kampanali frenler vardir. Bunlar da, belki ¢ok uzun sureler ayar ve
bakim gerektirmez, hava kosullarindan etkilenmez ama, klasik fren-
lere kiyasla oldukg¢a agir olmasi bir yana, tekerlegi sokup takarken
sizi epey ugrastirir.

Gunluk ulasimda kullanacaginiz bir bisiklet igin kontrapedal fren de
olabilir (pedali geri gevirince arka tekerlegi durduran fren). Ama
bu fren de oldukg¢a agirdir ve sadece arka tekerlege uygulanabilir.
Dayanikhilik bakimindan en iyisidir. Ama yine, bunlarda tekerlegi
takip ¢ikarmak zordur ve zaten her turlu kadroya uygulanmasi da
olanaksizdir. Ayrica, diger elle kontrol edilen frenlere alisik olan
biri icin kontrapedal freni olan bir bisikleti kullanmak ilk basta bi-
raz sikinti verebilir. Boyle bir bisikleti kullanirken, farkl aliskanlklar
gelistirmek gerekir ama bir kez alistiktan sonra da bir ¢ok avantaji
oldugunu gorursunuz (bk. s.14)



fren yapmak—eneriji kaybi—ani durus

Bir arag¢ fren yaptigi zaman, yolcusu ile birlikte tum kitlesinin
sahip oldugu kinetik eneriji surtinme ile isi enerjisine gevrilir
ve bu isi da ortama dagilir. Eger s6z konusu olan motorlu arag ise,
motorun yakit tuketerek araca kazandirdigi kinetik eneriji yitirilmis
olur. Bisiklette ise sizin kas gucuyle kazandiginiz kinetik enerjinin
kaybi demektir bu.

Tabii ki her iki halde de bir kayip s6z konusudur ama motorlu arag
kullanirken—israftan kaginma gibi bir derdiniz ve yakit kitlig yok-
sa—bu bir sorun teskil etmez. Ote yandan bisiklet kullanirken, yap-
tiginiz her frenin bosa ¢evrilmis bir miktar pedal anlamina geldiginin
bilincinde olarak yol almaniz gerektigini unutmamalisiniz. Cunku her
seyden once, yolda giderken beden guicunuz kalmadigini duyumsadi-
ginizda bir yakit istasyonunda durup gug satin almaniz olanaksizdir.
Yiyecek bir seyler alsaniz da, yedikleriniz bir siire sonra, ancak haz-
medilince glice donusecektir—ki bu da biraz geg olabilir.

Sonug olarak, fren bisikletin en az ve en son kullanmaniz gereken
mekanizmasidir. Eger benzetmek gerekirse, bir polisin tabancasi ne
ise, bisikletginin freni de odur. Her ikisi de ancak zorunlu kalindi-
ginda ve son ¢are olarak yararlaniimasi gereken araglardir. Ama bu
demek degildir ki, fren gereksizdir veya uydurma, kotu bir fren de
is gorebilir. Elbette ki, yol guvenliginiz icin saglam ve guvenilir bir
fren donanimina gereksiniminiz vardir.

Acil durumlarda, aniden yavaslama ve durma konusuna gelince:
Dort tekerlekli aragla frene asildiginiz zaman tekerlekler kayar ve
arag savrulabilir. Savrulma olmasa bile, tekerlekler kaydigi zaman
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durma mesafesi uzar. Oysa iki tekerlekli aracta tekerleklerin kay-
masi demek, ¢ok buyuk bir olasilikla dusmek demektir. Iki teker-
lekli bir aragta frenin gayet kontrolli bicimde yapilmasi ve teker-
leklerin kaymasina yol agmamak sarttir. Onuinuize ¢ikan bir engelde
ilk dustinmeniz gereken yolunuzu degistirerek gcarpismay1 énlemek
olmalidir (tabii ayni zamanda hizinizi da azaltmaya ¢alisarak).

Goz dnuinde tutmaniz gereken bir husus da sudur: Eger bisikleti bir
ulagim araci olarak kullaniyorsaniz, her ulasim aracinda oldugu gibi
bisiklette de, bir yere ulasiminizi cabuklastiran etmen, zaman zaman
yaptiginiz yuksek hizlar degil yolculuk suiresince ¢ogunlukla yaptiginiz,
biraz az ya da biraz ¢ok ama ortalamaya yakin hizlardir (bk. s.25).

Bisikletin hizi yuksek olmadigi icin 6nuinlizde uzanan yolun kosul-
larini algilamaniz ve degerlendirmeniz igin yeterli zamaniniz olur
genellikle. Bu durumda, biraz da deneyimlerinizi kullanarak, trafik
isiklarina, yola ¢ikan aragla-
ra, onunuze ¢ikan yayalara
pek fazla takilmadan, ¢ogu
zaman belki de hi¢ fren yap-
madan kilometrelerce yol kat
edebilirsiniz.

Bu sekilde edindiginiz aliskan-
liklar sayesinde, bisikletle ula-
simin ne kadar daha az yorucu,
gerilimsiz, zahmetsiz ve mas-
rafsiz olacagini goreceksiniz.
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Kontrapedal frenli bisikleti kullanmanin kendine 6zgu bir tekni-
gi vardir. Buna alismak zaman alabilir ama ustalastiktan sonra
bircok yonden avantajli oldugunu gorursunuz.

* Fren yapmak icin pedali geriye dogru cevirirsiniz; elleriniz daima
serbesttir.

* Fren kolu, fren kablosu, bir surtl kiguk pargalardan, ayrintilardan
kurtulursunuz. Zaten bisikletin en sakinarak, mumkin oldugunca az
kullanilmasi gereken donanimi da fren degil midir? (bk. s.13)

* Fren mekanizmasi arka tekerlek gobeginin icindedir. Kapali ve
yerden yiiksekte oldugu igin higcbir sekilde dis kosullardan etkilen-
mez, ¢amurlanmaz, paslanmaz; hemen hemen hi¢ bakim gerektir-
mez ve ¢ok uzun omurludur.
Butun bunlara karsilik:

* Sadece arka tekerlegi kon-
trol ettigi icin, tek basina
kullanildiginda fren mesafesi
yeterince kisa olmaz. Diger
butun tasit araglari gibi bisik-
letin de kisa bir mesafede du-
rabilmesi igin on fren gerekir.

* Ozellikle kalabalik yerlerde, dar alanlarda, yavas ve kiiguk manev-
ralar yapmak zordur. Cok kisa araliklarla pedala basmaniz ve fren
yapmaniz gerektiginde zorlanirsiniz.

kontrapedal—on fren—pedal pozisyonu—g&bekten vites

* Bisikleti yokus asagi durdurup, ayaginizi pedaldan cekip yere
basmaya kalktiginizda sikinti ¢ekersiniz; hizli davranmaniz gerekir.
Ozellikle bu durumda, elle kontrol edilen on fren zorunlu olur.

* Geriye dogru serbest donmedigi icin, pedali istediginiz zaman is-
tediginiz pozisyona getirmek ustalik ister. Deneyimli bile olsaniz
hareketlerinizin kisitlandigini fark edersiniz.

* Her kadroya uygun degildir. Arka tekerlegin kadroya takilma sek-
linin bu fren tipine uygun olmasi gerekir.

* Kontrapedal fren ile geleneksel bi-
siklet viteslerini birlikte kullanmak
olanaksizdir.  Kontrapedal frenle
gobekten vitesi birlestiren gelismis
sistemler vardir, ancak bunlar her
seyden once oldukga agir ve hantal-
dir; ayrica, bunlarda en dusuk ve en
yuksek vites arasindaki agiklik spor
amagh bir bisiklet icin gerektigi kadar
fazla degildir.

Butun bu olumlu-olumsuz ozellikleri
bir arada dusundiugumiizde, sehir ici
ulasim ve kisa mesafeli geziler igin
kullanilacak, her hava kosulunda binebilmeyi istedigimiz bir bisiklet-
te kontrapedal fren ile rahat edebilirsiniz (tabii bir de, acil duruslar
icin ve inip binerken yararlanacaginiz normal on freniniz olacaktir).



vites—motorlu arac—pedal temposu—bisiklet tiirleri

Bisiklete binmeyi yeni 6grenen bir cocugun en bilyiik hayali, bir
gun o karmasik mekanizmali, ¢ok vitesli bisikletlerden birine
sahip olmaktir. Nitekim, eger bisiklete olan meraki eksilmez de
daha ileri yaslarda iyi bir bisiklet almaya kalkarsa, muhakkak ki ¢ok
vitesli—21, 24, hatta 27 vitesli—birinde olacaktir gozu.

Ancak, boyle vitesli bir bisiklete ulasim amaciyla, degisik kosullarda,
her gun binen kisi bir sire sonra fark edecektir ki, bisiklet vitesi
motorlu arag vitesinden ¢ok degisik 6zelliktedir ve kullanim sekli de
farklidir. En énemli fark sudur: Motorlu aragta kalkis igin vitesi kul-
lanmak zorundasiniz; halbuki bisiklette vites kalkis igin kullaniimaz.

* Bir motorlu aracin motorunun, araci devinime gecirecek gucu
uretebilmesi igin asgarf bir devirde galismasi gerekir. Oysa gug kay-
nagl insanin bacak kaslari ise boyle bir sorun yoktur. Insanin kaslari
halter kaldirmaya da, ytiz metre kosusuna da uygundur.

* Diyelim ki motorlu aracinizla dik bir yokusu tirmanmaya calisiyor-
sunuz. Aracinizin uygun vitesi yoksa ve motorun gucl yetmiyorsa
yolda kalirsiniz. Ama bisiklet ile boyle bir sorun yoktur. Pedala gu-
cunuiz yetmiyorsa bisikletten iner, bisiklet yaninizda yuruyerek yo-
kusu tirmanir, sonra tepede tekrar biner yolunuza devam edersiniz;
ve yolculugun tumuni dusuntrseniz—eger, illa ki bisikletin Ustinde
olma iddiasinda degilseniz—zaman olarak pek de fazla bir sey fark
etmedigini gorursuniz sonugta.

Demek ki, normal kosullarda bisiklet vitesi hi¢ de vazgegilmez bir
mekanizma degildir. Ama sunlari da dusiinmek gerekir:
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* Yarisgi degilseniz, cok azicik bile olsa bisikletin hizini arttirma gibi
bir derdiniz olmayacaktir. Ote yandan, bir yarisginin vitessiz bisik-
letle yaris kazanmasi olanaksizdir.

* Bisikleti kullandiginiz cevre olaganusti engebeli, dik yokuslu, inisli
cikish ise, sik sik bisikletten inmek, yolun buyiik bir bolumunt yuru-
yerek gitmek tabii ki tatsiz ve anlamsiz olur.

* Bisikletinize hatiri sayilir bir yuk yukleyip uzun yolculuklara ¢iki-
yorsaniz, saatlerce yol gittikten sonra normalde vitessiz bir bisiklet-
le pedala biraz yuklenip, olmadi ayaga kalkip basarak tirmandiginiz
rampalari bile tirmanamaz hale gelirsiniz. Ustelik kisa yolculuklarda
ihmal edilebilir miktarlarda olan zaman kayiplari, uzun yolculuklarda
ust Uste eklenir, buyik gecikmeler olarak ¢ikar karsimiza. Ayrica,
uzun yolda pedallari hep uygun bir tempoyla ve en énemlisi uzun
sureler duraksamaksizin ¢evirmek, guctinuzii verimli kullanabilme-
de esastir. Aksi takdirde performansiniz duser ve daha da kotusu
kaslariniz sogur, sogukken zorlanirsa sakatlanabilir.

Yukarida s6zunu ettigimiz kosullardan birincisinde bir yol yarisi bi-
sikleti, ikincisinde bir dag bisikleti, Ugtincisiinde ise bir tur bisikleti
s6z konusudur ve bugtin bunlarin higbirini vitessiz dustiinemiyoruz.
Ancak, belki boyle amaciniza gore edindiginiz bir bisikletiniz olabilir
ama, gundelik kullandiginiz vitessiz bir bisikletle hem gereksiz bir
surl ayrintidan kurtulur, bakim, ayar, temizlik konularinda rahat
edersiniz, hem de bisikletinizi hafifletirsiniz—ve tabii, ayni zamanda
ucuzlatmis olursunuz (bk. s.35).
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ger bisikletle uzun bir yola ¢ikiyorsaniz ya da uzunca bir gezi

yapacaksaniz, buyuk bir olasilikla mevsim bahar veya yaz, hava
da sicak ve guneslidir. Bu durumda zaten mumkun olan en hafif
ve sportif giysilerinizi giyer, yaniniza yalnizca yuksek irtifada maruz
kalabileceginiz serin ruzgarlara karsi bir anorak alirsiniz.

Hava ne kadar sicak olursa olsun, yola ¢iktiginiz anda asla pedal-
lara asilmayin. Soguk adalelerinizi zorlamayin. Eger cikisiniz yokus
yukari ve yukunuz de fazla ise, yolculuga biraz yuriyerek baslaya-
bilirsiniz. Bu size pek zaman kaybettirmez. Ve unutmayin: Motorlu
ya da itilemeyecek kadar agir bir ara¢ kullanmiyorsunuz. Bisikletin
yaninda bir sire yuruimek size hi¢c zahmet vermez.

Yolda dikkat etmeniz gereken, uzun rampalari tirmanirken terledi-
giniz icin Uzerinizdeki nemlenmis ince fanileyi tepeye vardiginizda
muhakkak degistirmeniz, o nemli giysi izerinizde iken bisikleti yo-
kus asagl salmamanizdir. Bisiklet izerinde pedal ¢evirdiginiz surece,
hava ne kadar serin olursa olsun Usumezsiniz ama islak giysi higbir
zaman sagliginiza iyi gelmez.

Boyle uzun gezilerde bisikletin vitesi yokuslari tirmanabilmenizi ya
da yolun uygun oldugu yerlerde zaman zaman yiiksek hizlara ¢ika-
bilmenizi saglar, ama bunlardan da énemlisi, surekli ve oldukga sabit
bir tempoda, sizin igin en uygun gigle durmaksizin pedal ¢evirme
olanag verir. Boylece hem zorlanmazsiniz hem de kaslariniz sogu-
maz. Uzun yolda en onemli faktor tempodur. Yaris amaciyla degil,
ulasim amaciyla yola gikan bir bisikletgiye vites, hiz yapmak igin degil,
cok terlememek ve kaslarini sogutmamak igin gereklidir (bk. s.15).

da kaza olasigl oldukga fazladir.
Ny

giysi—uzun yol—terlemek—korunmak

Sehir icinde ulasim amaciyla bisiklet kullanan kisi, her hava kosu-
lunda bisiklete binebilmek ister—ozellikle hava soguk ve kotu ol-
dugunda, trafik bir kesmekese dondugunde. Aksi takdirde, en ¢ok
isinize yarayacak zamanda bisikletten yararlanamamis olursunuz.

* Beden hareketlerini engellemeyecek, mumkun olan en ince giysiyi
giyeceksiniz. Beden kendi kendini isitir. Ama onun Uzerine ¢ok ince,
ruzgar kesen ve su gegirmeyen bir sey giymek zorundasiniz.

* Bir suire sonra terlemeye baslarsaniz, giysileriniz 1slanmadan igi-
nizde fazladan ne varsa ¢ikarmaniz ama zorunlu kalmadik¢a Uzeri-
nizdeki ruzgarhig tutmaniz gerekir. Terledikten sonra degil, beden
isinir 1sinmaz ¢ikarin fazlaliklarinizi.

* Bedeniniz isinir ama el, ayak ve yiiz soguga maruz kalir. Beden
giysileriniz kis kosullarina gore ne kadar ince olacaksa, eldiven ve
ayakkabiniz tam aksine, gidonu
ve freni kontrol etmenize, peda-
la basmaniza engel olmayan, ama
mumkin olan en kalinlarindan
olacak ve yuzunuzu koruyan bir
maske ve gozlik takacaksiniz.

Ayrica, Uzerinize alacaginiz ruiz-
garlgin trafikte rahat gorunur
parlak bir renkte olmasina 6zen
gosterin. Kot hava kosullarin-




port-bagaj—yiik tasimak—uzun geziler—manevra yetenegi

Yanlnlza almaniz gereken esyayi en kotu tasima sekli, bir canta
ile omuzunuza ya da sirtiniza asmaktir. Her seyden once, esya
bedeninize yuk olur. Ayrica, ne kadar iyi asarsaniz asin, hareket-
leriniz kisitlanir. Ulasim amaciyla bisiklet kullaniyorsaniz, hemen
her zaman yaninizda tagimaniz gereken esya olacak demektir. Bu
nedenle—ne yazik ki en iyileri bile bisiklete hatiri sayilir bir agirhk
ekleyen—bir port-bagaj edinmeniz gerekecektir.

Arka tekerlegin Ustune takilan port-bagaj-
lar® yuik tasima agisindan ¢ok daha uygun-
dur. Bisikletin dengesini fazla etkilemezler
ve kapasiteleri daha fazladir. Ama sunu
unutmayin: Bisiklet tekerleklerinde sok
emici, yol zemininin neden oldugu titre-
simleri soguracak mekanizmalar yoktur ve
lastik tekerlekler ancak ¢ok kuguk sarsinti-
lar1 alir; siz de seleye tam olarak oturmaz,
gidon tutarken dirseklerinizi ve pedala ba-
sarken dizlerinizi hafif bulkerseniz bu sarsin-
tilari duyumsamazsiniz; oysa, port-bagaja bagladiginiz esya tahmin
edemeyeceginiz kadar fazla titresir. Esyanizi ¢ok iyi bagladiginizi
dusuinursuniiz ama bir sure gittikten sonra yerinden kaydigini, dus-
mek Uzere ya da dusmiis oldugunu fark edersiniz. Arka port-bagaja
bagladiginiz esyayi surekli kollamaniz da zordur.

On tekerlegin Ustune takilan bir port-bagaj® bu bakimdan ¢ok avan-
tajlidir. Bagaja koydugunuz esya goz ontinde oldugu igin, gonul rahat-
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ligiyla yol alirsiniz. Ama on port-bagajin bazi sakincalari vardir: Bagaj
boyu arkadaki kadar uzun olamaz. Bagajdaki yuk, gidonun dondugu
merkezden uzak olursa, manevra sirasinda donen kitlenin moment
kolu fazla olur. On tekerlek Ustiindeki port-bagaj ©n masaya bag-
lanmak ve gidonla birlikte saga-sola donmek zorundadir. Bisikleti
yonlendirmek icin yaptiginiz her hareket port-bagaja konmus esyayi
da hareket ettirecektir. Gidon miline bagh bu bagajin eylemsizligi,
bisikletin kontroluni epeyce guclestirir.
Eger alisik degilseniz, agir esyayi bu sekilde
tasimakta oldukga zorlanirsiniz. Bu yluizden
on port-bagaj kisa ve gidonun donme aksi-
na yakin olmak zorundadir.

On port-bagaj daha ¢ok ufak tefek esya,
gazete, giysi, v.b. tasimaya uygundur; sehir
icinde gunluk gidis gelisler icin arka port-
bagajdan ¢ok daha kullanighdir.

Ancak, uzun bir geziye ¢ikacaksaniz ve
yaninizda kamp malzemesi de olacaksa,
ister istemez On port-bagaji da, arka gibi, mumkun oldugu kadar
yukleyeceksiniz demektir. O zaman, bisikleti kullanirken olduk¢a
dikkatli olmaniz ve manevra yeteneginizin epeyce kisitlandigini ak-
linizdan ¢ikarmamaniz gerekir. Ondeki yukin dengenizi elden gel-
digince az etkilemesi igin, agirlik merkezi gidon aksina ¢ok yakin,
tekerlegin iki yanina asilacak heybe tarzi ¢antalar igin tasiyicilar
dusunulmustur®.,
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ehir igcinde ulasim amaciyla bisiklet kullaniyorsaniz—bunu

gunluk spor faaliyetiniz olarak da dusunmus olabilirsiniz
ama—bluyuk bir olasilikla kalabalik saatlerde, trafik sikisikliginda
yollarda olacaksiniz. Ve tabii, araglar yollarda zorlukla ilerlerken,
siz araglarin arasindan, onlari beklemeden yolunuza devam etmek
isteyeceksiniz.

* Toplu tasima araglari, durak disinda ve saga yanasmadan her an
kapilarini agip yolcu indirebilir.

* Taksi ve dolmuslar—kendi aralarindaki “yolcu kapma” aliskan-
hgiyla—sizi bekleyip arkanizda saga yanasmak ve durmak yerine,
onuinuize gecip durmayi yeglerler. Siz onlari sollayip gegmeye yel-
tendiginizde de, sizi beklemeden harekete gegerler.

* Yolun sagindan, en kenardan giderseniz, yagmur suyu mazgallari-
na, cukurlara, kirik dokuk kaldirim taslarina rastlarsiniz.

* Trafik akisi durdugu zaman, kaldirimlarda yuriiyen yayalar sizi hig
hesaba katmadan araglarin arasina dalip herhangi bir yerden karsiya
gecmeye calisabilirler.

Ama butun bunlara ragmen, araglar arasinda bir bisikletin gece-
bilecegi kadar yer daima olur ve siz yolunuza devam edebilirsiniz.
Bisikletin hizi fazla olmadigi igin, yukaridaki noktalara dikkat ederek
yol alirsaniz tehlikeli bir durumla karsilasmazsiniz. Acele degil, ya-
vas ve sakin gitseniz bile fazla zaman yitirmezsiniz. $ehir yasaminin
hummali kosusturmacasi iginde, acele etmediginiz halde ge¢ kalma-
manin verdigi i¢c huzuru hi¢ de yabana atilacak bir sey degildir!

trafik—sehir ici—dikiz aynasi—sola donmek—ara sokaklar

* Cok iyi bir dikiz aynasi edinin (bk. s.9). Akan trafikte onuinuize bak-
tiginiz kadar, arkaniza da bakin. Zorunlu kalmadikga yolun en sagi-
na kaldirma ¢ok yakin seyretmeyin. Arkadan gelen araci kollayin,
onunden ¢ekilmek igin yaklasmasini bekleyin. Sizi algiladigi zaman,
sollamak igin gayriihtiyari sagdan bir miktar agilacaktir. Yaklastig
zaman siz de agir agir saga cekilirsiniz. Bu yontem size, solunuzda
yeterli emniyet mesafesi kazandirir.

* Yolun sagindaki herhangi bir engel nedeniyle sola agilmaniz gere-
kirse, buna 6nceden karar verin ve ani manevra yapmayin. Bisiklet,
dusuk hizli oldugu icin her iki yone ¢ok rahat keskin donusler yapa-
bilir. Bunu yapmayin. Arkanizdan gelen motorlu aracin surtictisun
sasirtmayin. Sollama yaparken muhakkak elinizle isaret vererek ve
sanki agir bir arag gibi, agir agir sollayin.

* Genis caddelerde, ana kavsaklarda sola donmeniz gerektigi za-
man, motorlu araglar gibi sol seride gecip donmeye ¢alismayin.
Unutmayin: Siz istediginiz zaman yaya, istediginiz zaman aragsiniz.
Yaya gecidinde durun. Ister yuriyerek, ister bisikleti yaya hizinda
surerek, yaya gecitlerinden gecerek gideceginiz sol yone ¢ok daha
rahat ve guvenli bir bicimde ulagirsiniz (bk. s.38).

* Yolun sagina park etmis araglari sollarken iki tehlike vardir: Aracin
kapisi aniden agilabilir, ¢inku aragtaki kisinin—dikiz aynasindan
baksa bile—sizi algilamasi ¢ok zordur. Ikincisi, eger bir ara sokakta
iseniz, araglarin arasindan yola atlayabilecek buyiikleri gorebilseniz
de, kuguk gocuklari goremezsiniz. Ozellikle sokakta oynayan ¢o-
cuklari kollayin!



sele—binme pozisyonu—oturmak—tempo—sabir:

Bisiklete binmeyi yeni 6grenen bir kisi, dogal olarak, bisikletin se-
lesini motosikletin selesi, otomobilin koltugu, atin egeri ya da
esegin semeri gibi oturacak bir yer gibi dusunur. Oyle varsaydigi icin
de, selenin mumkun oldugunca yumusak, bacaklarin devinimini en-
gellemeyecek ama kalgayr kavrayacak kadar olabildigince genis ve ra-
hat olmasi gerektigini sanar. Boylece yolda giderken, bacaklari pedal
cevirse de, en azindan ayakta kalmayacak, sadece yokus tirmanirken
zaman zaman ayaga kalkmasi gerekecekmis gibi gelir. Oysa—yuka-
ridaki ornekleri bir dusunur ve sozle ifade edersek, dérnegin—oto-
mobile “binilir” ama bisiklet “kosulur”. Bisikletin selesi oturmak igin
degildir ve zaten insanin en rahat pozisyonu da her zaman oturma
pozisyonu olmayabilir. Bisiklet selesi, beden agirligindan payina diigen
bir kismini tasimalidir yalnizca. Selenin konumu gidona goére hemen
hemen esit yukseklikte, beden—farkli tur bisikletlerde degisik oran-
larda olsa da—daima one dogru egilmis ve agirliginin 6nemli bir kismi
gidon ve pedallara dagilmis olmalidir. Sele mumkun oldugunca genis
ve yumusak degil, tam tersine, olabildigince dar, sert, duz yuzeyli ve
kaygan olmalidir. Aksi takdirde, uzun suire pedal gevirdiginiz zaman,
ustelik bir de terlerseniz, deriniz tahris olur (bk. s.30).

Bisiklet selesinin asil islevi oturmanizi degil—bedeninizin bisiklet
Uzerinde havada serbest kalmamasi, bisiklete temas etmesi yoluy-
la—dengenizi saglamaktir. Bisiklet kullanmayi yeni 6grenen bir kisi
bunu kendiliginden fark eder: Pedala basmak igin ayaga kalktiginda
denge bulmakta zorlanir.

0o

Eger kadronun ebadi, sele ve gidon yukseklikleri tam size uygun
degilse, belki baslangigta yine de butun agirliginizi seleye vermemeyi
basarabilirsiniz ama uzunca bir suire pedal ¢evirdikten sonra bacak-
lariniz yorulur ve ister istemez seleye oturursunuz. Boylece, yanlis
pozisyonun neden oldugu sikintilar bas gosterir.

Bisikletle yolculuk agir bir spor degildir—profesyonel sporcular
gibi guclu ve idmanlh olmaniz gerekmez. Ama bir seyi aklinizdan ¢i-
karmayacaksiniz: Bisikletin motoru sizin bedeninizdir. Bu motorun
butun pargalari uyumlu ve zorlanmadan, tikir tikir ¢alismalidir. Ve
beyniniz de bu motorun bir pargasidir: Sabirli olacaksiniz. Bisikletin
hizi dusuktur. Yol uzunsa, ha gayret bastirip, bir ¢irpida yolun so-
nuna varayim hissi—boylesi bir beklenti—sevkinizi kirar, gereksiz
bir gerginlik yaratir ve bedeninizi zorlamaniza neden olur. Bisiklet
yolculugunda tempo ¢ok 6nemlidir—sizin kendinize uygun buldu-
gunuz tempo. Sabit bir tempoda, higbir organinizi zorlamadan, uzun
sure sabirla yol almak esastir (bk. s.25).

Otomobille giderken aracinizi virajlarda zorladiginiz igin rot baslari
asindi diyelim. Bu hayatf bir tehlike yarattigi icin hemen degistirmek
gerekir. En kisa zamanda yedek parga bulur, pargay degistirir, yola
devam edebilirsiniz. Oysa bisiklette, seleye fazla agirlik verdiginiz icin
bacak araniz tahris olursa, gidona fazla yuiklenmekten avug igleriniz
su toplarsa ya da soguk adale ile pedala yuklenmekten ayak bileginiz
incinirse, parca degistirip yola devam etmeyi akliniza getirmeyin.

Bisiklet Uzerinde bedeninizi rahat ettirecek pozisyonu ve diger ku-
¢uk ayrintilari 6Gnemseyin. Beden arizasini yolda tamir edemezsiniz.
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tomobilin direksiyonu, araci yonlendirmek igin kullanilir sa-

dece. Oysa bisikletin gidonu igin ayni seyi soyleyemeyiz. Iki
teker Uzerinde dengede durabilmek igin, ileri dogru bir devinimle
birlikte, gidonu saga-sola ¢evirerek denge saglamamiz gerektigini
hepimiz biliyoruz. Ama, gidonun baska islevleri de vardir.

Her seyden once, bisiklet Uizerinde rahat olmak istiyorsak, agirli-
gimizin tumunu surekli tek bir noktaya vermemeliyiz. Agirhigimizi,
sele, pedallar ve gidona agagl yukari esit miktarlarda dagitmaliyiz.
Bu, bisiklet Uizerinde uzun sure rahat edebilmemizi saglar. Demek
ki, bisiklet Uzerindeyken bir miktar da gidona yaslanacagiz. Gidon
tutma sekli ve elcikler elimizi, avug iclerimizi rahatsiz etmemelidir.
Gidonun yuksekligini buna gore ayarlamaliyiz. Sele ve gidonun asagi
yukari ayni yukseklikte olmasi bunu saglar (bk. 10, 19).

Pedal yalnizca bacaklarla gevrilmez. Bacak kaslarimizin pedala gug
verebilmesi igin butiin bedenimizi kullaniriz. Bisiklet Uizerindeki po-
zisyonumuz dogruysa, pedala basarken kol kaslarimizi, sirt kaslari-
mizi da kullandigimizi duyumsariz. Yolda yurirken bedenimiz yere
dik durur. Kollarimizin tek islevi, denge saglamaktir: Adim atarken
ileri giden bacagimizin tersine, ayni taraftaki kolumuzu da geriye
atariz ve bu zaten kendiliginden, aligkanlikla olur. Halbuki pedal
cevirirken, pedala agirigimizin yergekimi sayesinde uyguladigindan
daha fazla bir gi¢ vermemiz gerekir. Bunu da, ayagimizla pedala
basarken kolumuzla gidonu kendimize dogru ¢cekerek saglariz.

Herhangi bir esyay! yerde suruklemek igin kendimize dogru ¢ek-
tigimizi dustinelim. Bunu yaparken dirseklerimiz bukulmis olursa,

gidon—binme pozisyonu—pedala basma teknigi

kisa surede kaslarimiz yorulur ve zaten uyguladigimiz gug¢ de kol
kaslarimizin gucuiyle sinirl kalir. Dolayisiyla, bir esyay: yerde suruk-
lerken kollarimizi gergin tutmayi yegleriz. Bisiklette pedala basarken
de benzeri olur. Pedala basarken gii¢ alabilmemiz igin, bisikletin gi-
donu kollarimizin gergin durabilecegi uzaklik ve yukseklikte olmali-
dir. Pedala yuklenmek icin kollarimizi gerdigimizde, bisiklet Uzerinde
dengede olmali, rahatsiz olacagimiz bir pozisyonda kalmamaliyiz.

Yaris bisikletinin boynuz bigcimindeki gidonu bu ise yarar. Beden
one egik, kollar gergin, hizli ve guglu bir sekilde pedala basabilirsi-
niz. Ancak, bir de Ustelik ruzgar direncini arttirmamak igin, omuz
genisliginde olan bu dar gidonlarla, ozellikle yavas giderken, denge
saglamak ve manevra yapmak nispeten zordur. Gidonu farkl yer-
lerinden tutarak beden pozisyonunu degistirebilirsiniz ama bu kez
de fren yaparken seri davranamazsiniz. Tur bisikletlerinde de bu
tip gidon avantajlidir, ¢iinkii manevra yetenegi oncelikli degildir ve
uzun siire tempolu pedal ¢evirebilmek 6nemlidir.

Dag bisikletinde, 6ne egilmis pozisyonda dik yamaglardan inmek,
bozuk zeminde denge saglamak, kisa manevralar yapmak gerekecegi
icin gidon duiz ve genis, bu nedenle beden pozisyonu nispeten diktir.
Duz yola cikip da seri ve guclu pedal ¢evirmeye kalktigimizda ise,
seleden iyice ayaga kalkip, bisikleti saga-sola yalpalatarak gitmek zo-
runda kaliriz. Bu bisikletler ayakta pedal basmaya elverisli degildir.

Ayni bicimde—ama manevra kosullari o kadar zorlayici olmadigi igin
daha kisa, duz gidonu olan—bir sehir bisikletiyle uzun yola gikarsak
da, dik oturma pozisyonu bir stire sonra bizi rahatsiz edecektir.



bisiklet tasarlamak—Lkullanma amaci—bisiklet tirleri

Bisiklet satin alirken—eger bu konuda yeterince bilgili degil-
sek—bir binek otomobili alir gibi, piyasada bize sunulan hazir
seceneklerden birinde karar kilmak zorunda kaliriz. Aslinda siradan
bir musteri olarak, bu konuda yapabilecegimiz cok fazla bir sey de
yoktur, cunku bisiklet piyasasi da genelde siradan musteriye gore
bicimlenmistir. Yaris bisikleti, dag bisikleti, klasik (her ne demekse?)
bir gezi bisikleti—belli markalar altinda toplanmis, kalitesine gore
siralanmig boy boy standart bisikletler cikar karsiniza.

Halbuki, uzunca bir stire bisiklet kullanmig merakl ve deneyimli bir
bisikletgi bilir: Otomobil markasi ya da buzdolabi markasi gibi kesin
bir bisiklet markasi yoktur. Bisiklet pargalarinin veya par¢a grupla-
rinin markalari vardir. Otomobil alirken sadece marka olarak degil,
model ve Uretim yili olarak da belirli kategorilerle, servis ve bakim
dahil kendi i¢lerinde bir butun olan segeneklerle karsilasirsiniz. Ote
yandan bisikleti, ihtiyaciniza, zevkinize, 6zel sartlariniza ve maddi
olanaklariniza gore farkl parcalar secerek bir araya getirip kurabi-
leceginiz bir “yap-boz” gibi dusunebilirsiniz—yeter ki bisikletinizi
hangi kosullarda, ne amag igin kullanacaginiza karar verin. Bu ko-
nuda yapacaginiz bir arastirma sonucunda, birbirleriyle uyumlu olan
parca ve gruplari, bunlari birlikte kullandiginizda ne gibi ozellikler
elde edeceginizi 6grenir, zaman icinde deneyerek, degistirerek tam
amaciniza uygun bir bilesime ulasirsiniz. Bu tir melez bisikletler
hemen her zaman hazir segeneklerden daha kullanish olur.

Yalniz, boyle melez bir bisiklet olustururken karsiniza ¢ikacak ola-
siliklari iyi irdelemeniz gerekir. Ornegin, bir yaris kadrosu tekerlek
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kalinliginizi sinirlar. Islak zeminde kolay kayan, yumusak zemine go-
mulen ince ve duz lastikler isinize gelmeyebilir. Ayrica bisiklete port-
bagaj (bk. s.17), camurluk gibi eklentiler uydurmakta ¢ok zorlanir-
siniz. Ama, érnegin, cok dik yokuslari olan bir sehirde iyi havalarda
bineceginiz bir bisiklet icin ¢ok hafif, narin bir yaris kadrosu segip, vi-
tes araligi genis bir dag bisikleti vites grubunu uydurabilirsiniz. Diger
yandan, kasaba-koy ortaminda, hep toprak yollarda kullanacaginiz,
bu yuzden kalin ve disli lastikler takacaginiz bir dag bisikletine, uzun
yol gideceginiz icin boynuz seklindeki yaris gidonu veya bir aerobar
(bk. 5.29) takmak isinize gelebilir. Ama bu kez fren grubunu yeniden
dustunmelisiniz. Dag bisikleti kadrosundaki aski frenler ile yaris vite-
sinin kollarini birbirine uydurmalisiniz. Bu ornekler ¢ok arttirilabilir
ve iyi ¢ozumlere ancak deneyimle ulasilabilir.

Uzun bir yolculuga hazirlanirken, yolculugun amaci, suresi, tarzi, ya-
niniza alacaginiz esyayi belirledigi kadar, bisikletin timiyle yapisini
belirler. Kadro, tekerlek, lastik, gidon, sele, fren grubu, vites grubu,
bu gruplar icinden degisik parcalar, port-bagaj v.b. butun aksesuar
secilir, bir araya getirilir ve ozel bir bisiklet ortaya ¢ikar.

Bisiklet hazir satin alinan ve aldiktan sonra dylece kullanilan bir arag
degildir. Yeterince arastirmayi ve denemeyi goze alirsaniz, tam ih-
tiyaciniza gore bir bisiklet yaparsiniz. Ama belirli kosullarda, hep
ayni amag igin kullanmak tizere yapilan bisiklet de farkl kosullarda
yetersiz, hatta tamamen islevsiz kalabilir. Bu yuzden birden fazla
bisikletiniz olmasi gerekebilir. Bunu fazla gormeyin: Ortama ve ko-
sullara gore degisik giysileriniz yok mu?
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arayolunda giden ulagim araglarinin hemen hepsi lastik teker-

lek kullanir. Havayla sisirilen lastik tekerlek, bilinen en kulla-
nish sok emicidir: Yol yuzeyindeki puruzlerin neden oldugu sarsin-
tiyl onler ama yoldaki bozukluklarin tumunu karsilayamaz. Daha
da onemlisi, yolun yuzeyi hicbir zaman tam bir duzlem olmadig
icin, dort tekerlekli aracin tekerleklerinin dordunuin de yere basa-
bilmesi, her bir tekerlegin dusey yonde bir miktar bagimsiz hareket
etmesine baglidir. Dort noktadan her zaman bir duzlem gegmez.
Aracin govdesi de esnek, yani sekil degistirebilir olmadigi icin, te-
kerleklerin yolu kavramasi amortisor mekanizmasi sayesinde olur.

Halbuki, U¢ ya da iki tekerlekli bir aragcta buna gerek yoktur. Ustelik
bisiklette, aracin kendi agirligi ¢ok az, uzerindeki mekanizmalar
sade, basit ve sarsintilara dayaniklidir. Esas kitle izerindeki insandir.
Bisiklet iizerindeyken butun agirligimizla seleye oturmaz, dizlerimizi
ve dirseklerimizi hafif bukersek, biz butun sarsintilari karsilyabili-
riz (bk. s.10). Sisme lastik normal kosullarda bisikletin maruz ka-
labilecegi butun sarsintilari karsilamakta yeterlidir. Iki tekerlek de
her turlu engebede yere temas
eder. Kasislerle karsilastigimizda
pedallar Uzerinde ayaga kalkar-
sak—on ve arka tekerlek aksla-
rindan hemen hemen esit uzak-
likta olan pedal aksini merkez
olarak  dusunurseniz—teker-
leklerin yukari-asag hareketleri
merkezi ¢cok az etkiler.

lastik tekerlek—binme pozisyonu—Iastik basinci—amortis6r

Farkl yol kosullarinda bisiklet kullanmak igin, kesit ¢aplari farkl
lastikler yeterlidir. Ayni tekerlege, eger kadronun masalari izin ve-
riyorsa kesit ¢capi farkl lastikler takilabilir.

* Yaris bisikletinde lastik kesiti 20 mm’ye kadar dusurulur. Buna
karsilik, jantin zarar gormemesi icin lastik basinci 120 psi'ye ka-
dar arttirilir. Yolun sarsintisi oldugu gibi bisiklete iletilir ama yarisci
seleye hicbir zaman oturmaz. Bacaklar Uzerinde yaylanan bedeni
sarsintidan ve soklardan etkilenmez. Bu sekilde hem bisiklet hafif-
letilmis hem de yola temasin neden oldugu direng, ince lastik saye-
sinde, en aza indirilmis olur.

* Bisiklete bir miktar yuk (¢antalar, v.b.) yuklemek ve nispeten kotu
yol kosullarinda kullanmak gerektigi icin, sehir ve tur bisikletlerinin
lastikleri 25-35 mm arasinda olur. Lastik basinci 80 psi civarinda-
dir. Kadro masalari da ona gore genistir. Islak zeminlerde kaymayi
azaltmak igin bir miktar disli lastikler kullanilir.

* Dag bisikletlerine ise 35—45 mm kesitli ve ¢ok disli lastikler takilir.
Yumusak, islak ve gamurlu zeminler igin bu gereklidir. Lastik basinci
60 psi’ye kadar inebilir. Sadece lastikler bile epeyce sok emer. Ama
normal kosullarda, cadde ve sokaklarda, sehir disi asfalt yollarda bu
lastiklerin yere surtinmesi gereksiz yere gug harcar. Ayrica kadro-
lari da genis ve hantal olur. Nasil olsa zaman zaman boyle kosullar-
da bisiklet kullanmak zorunda kalabilirim, bisikleti rahat kullanayim
dustincesiyle bu tur bir ¢oziime ydnelmeyin. Bisiklete binme tekni-
gini gelistirmek ve narin, hafif ama dikkatli kullanmay: gerektiren bir
bisiklet edinmek daha iyi bir tercih olabilir.



vites kullanimi—tempo—pedal devri—gobekten vites

otorlu araglar igin gelistirilmis olan icten patlamali motorun

belli bir tork Uretebilmesi ve araca gug iletebilmesi icin ge-
reken devir sayisinin (rbm — devir/dakika) alt ve Ust sinirlari vardir.
Bedeninizi de bir motor gibi dusunup bununla karsilastirirsaniz, bel-
ki Ust sinirda motor sizin kaslarinizdan hizli olabilir ama alt sinirda
insan kasinin gug tUretme yetenegi oldukga iyidir.

Ancak buna ragmen, bacaklarinizi verimli kullanmak, kan dolagimini,
nefesinizi uzun stre duzenli ve yeterli duizeyde tutabilmek igin pe-
dali uygun bir devirle cevirmek gerekir.

Bir yarista en verimli pedal devri 75 devir/dakika, normal tempolu
bir yolculukta 60-70 devir/dakika iyi olabilir. Yolda giderken pe-
dal devirini hep bu aralarda tutmak igin vites degistirirsiniz. Uzun
yolculuklarda vitesi iyi kullanmak performansinizi tahmin edeme-
yeceginiz kadar ¢ok etkiler. Uzun yolda, saatlerce durmaksizin pe-
dal gevirdiginizi ve uzun rampalari soluk almadan ¢ikmak zorunda
oldugunuzu gozuinuizin onuine getirdiginizde, kesintisiz ve sabit bir
tempoda pedal ¢evirmenin ne kadar énemli oldugunu anlarsiniz.
Ama, bildigimiz o standart vites gruplari, seri kullanabilmek igin
oldukga deneyim ve aliskanlik gerektiren mekanizmalardir. Ayna-
kolda iki ya da ug disli ile arka gobekte yedi—sekiz dislinin dogru
zamanda dogru eslesmesini saglamak, bir yandan zihninizi buna yo-
gunlastirip diger yandan yola dikkat etmek—o arada bir de yolcu-
luktan zevk almak (!)—epeyce bir ustalik ister. Uzun bir yolculukta
bunu bagarmaniz, uygun tempoyu yakalamaniz, eger bu konuda ye-
terince becerikli ve deneyimli iseniz mumkundur ancak (bk. s.35).
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Aslina bakarsaniz bu tempo da o kosullarda yararl olur zaten (bir
de tek amaci hiz yapmak olan, 6zel parkurunda kosan yaris¢i igin).
Trafige girdiginizde; kavsaklar, trafik isiklari, duran kalkan araglar,
yola atlayan yayalarla bogusmaya basladiginizda—emin olun ki en
usta bisiklet¢i bile—o vites kombinezonlariyla ugrasmaktan vazge-
cer; ve uzun sureli tempo tutturmasi olanaksiz oldugundan, vitesin
bir yararini goremez (bir tek durum harig: bk. s.36). Sehir ortaminda
ulasim icin kullanilan bisiklette boyle bir vites grubunun gereksiz ol-
dugunu gorup, vitessiz bisiklet kullanan ¢ok sayida bisikletgi vardir.

Diger yandan, yokuslari bol bir sehir ortaminda ya da kuguk gezi-
lerde vitessiz bir bisikletle bol bol yurumek zorunda kalmak istemi-
yorsaniz, kullanimi basit, bakim ve ayar sorunu ¢ikarmayan bir vites
mekanizmasi ise yarar. Sadece arka tekerlekte bir gobekten vites
bu is icin uygun olabilir. Vites sayisi ve vites araligi az da olsa, de-
gistirmesi kolay, disli sistemi kapali, kirlenmeyen, tozlanmayan kul-
lanigh vitesler gelistirilmistir. Bunlarin yedl—seklz V|tes|| olanlari bile
vardir. Biraz agirdirlar ama
kullanma kolayliklari diger
dezavantajlarini  (tekerlek
sokme-takma zorlugu, ba-
kim ve tamirinin uzman
eliyle yapilmasi zorunlulu-
gu) kapatir. Bunlar, sadece
spor amaciyla kullanilan
yaris ve dag bisikletleri icin
uygun degildirler.
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edal cevirme hareketini adim atmaya benzetebiliriz. O zaman,

bir pedal turunu da iki adim olarak dusunebiliriz. Normal bir
hizda giderken 60 devir/dakika pedal geviriyorsak, saniyede 2 adim-
lik bir tempo ile yurtiyormusuz gibi olur (yani, 120 adim/dakika).

Altimizdaki bisikletin 13 vitesi var diyelim (bk. s.35) ve biz bu vi-
tesleri Gauss’'un normal egrisine uygun bir dagilimla (bk. s.25),
ortalama degerlerden sapmadan kullaniyoruz. Bu du-
rumda—pedali araliksiz cevirdigimizi dusunursek—bir
adimimizin uzunlugu ortalama (440+80)/2=260 cm
olacaktir.

Ancak, normal yol kosullarinda araliksiz pedal ¢ev-
rilmez. Eger olabildigince hizl gitmek gibi bir gayeniz
yoksa (yani yaris filan yapmiyorsaniz), yokus asagl gi-
derken ya da zaman zaman duz yolda bisikleti salar-
siniz, kendiliginden gider. Pedal ¢evirmeden gittiginiz
sureler yol kosullarina gore degisir ama, normal ko-
sullarda bu sekilde gittiginiz mesafeleri de hesapladigi-
nizda adiminiz yaklasik 450 ¢cm olur.

Iste bisiklet bu kadar harika bir bulustur: Gideceginiz yere 450 cm
(normal adimin 6,5 kati) uzunlugunda adimlarla, ustelik fasilalarla
yuriyerek (pedal g¢evirmediginiz zamanlar bacaklarinizi dinlendi-
rerek) ve bedeninizin agirhgini butuntyle ayaklariniza vermeden,
sadece iki noktaya degil, bes noktaya (eller, kalca ve ayaklar) dagita-
rak (yaninizdaki esyayi da elinizde ya da sirtinizda tasimak zorunda
kalmadan) gidiyorsunuz!

I
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rota—adim—pedal cevirmek—en kisa yol—kilometre saati

Bisikletler icin gelistirilmis cok ¢esitli kilometre saatleri vardir (hiz,
zaman, gidilen yol, toplam yol, en yuksek hiz, ortalama hiz—hepsini
gosterirler). Ozellikle yol yarisgilari icin gelistirilmis olanlari, pedal
cevirme hizini da gosterir ¢unki yol yariglarinda pedal ¢cevirme hizi
yarigginin performansini dogrudan etkiler.

Ote yandan, amaciniz oncelikli olarak hiz degilse, siz gideceginiz
yere en ¢abuk degil de, en az gayretle ulasmay: dusu-
nilyorsaniz, sizin asil bilmek istediginiz toplam olarak
kag¢ pedal cevirdiginiz olacaktir—ya da yol boyunca
toplam kag adim attiginiz (Uretilmis olan kilometre sa-
atleri hep spor amaglh olduklari igin, bunlarda “toplam
pedal turu” sayaci yoktur).

Bisikleti bir ulagim araci olarak kullaniyorsaniz, sizin igin
“en kisa yol”, kilometre cinsinden en kisa mesafe degil,
“en az adimla (yani pedalla) gidilen yol” olacaktir.

Rotanizi tayin ederken, diger butun etmenler—hava
temizligi, trafik yogunlugu, zemin kalitesi, tehlikeli
kavsaklar—bir yana, gideceginiz yolun kag¢ kilometre oldugundan
ziyade, kag adim oldugunu hesaplayabilirseniz, bu sizin igin daha
gergekgi bir olgut olur. Cok ug bir 6rnek dusunursek: Surekli pedal
¢evirmek zorunda oldugunuz uzun ve az meyilli bir tirmanmadan
sonra kisa ve dik bir inis (tabii, ister istemez fren yaparak) ¢ok
adim; kisa ve dik bir tirmanmadan sonra uzun ve tath bir meyille,
bisikleti saldiginiz ve fren yapmak zorunda kalmadiginiz bir inis az
adim demektir (halbuki her iki yol da ayni uzunlukta olabilir).



ortalama hiz—sehir merkezi—tikal trafik—uzun yol

arayolunda giden, hizi en dusuk ulasim araci bisiklet midir?

Evet ama her zaman veya her yerde degil. Peki, karayolunda
giden en yavas ulasim araci bisiklet midir? Hayir. Sehrin is merkezle-
rinin yogun oldugu, “sehir merkezi” olarak adlandirdigimiz yorede
bisiklet kesinlikle en hizh aractir. Bu merkezle birlikte, merkezin ¢e-
perinde yer alan konut yorelerini de hesaba katarsak, sehrin hatiri
sayilir genislikteki buyukge bir bolumiinde ise, diger araglarla asagi
yukari ayni hizda oldugunu soyleyebiliriz.

Y

Baska turlu bir degerlendirme yapalim: Motor
gucuine, harcadigl enerijiye, yapabildigi en yuksek
hiza kiyasla en hizl arag¢ hangisidir? Elbette ki bi-
siklet! Trafik yogunlugu fazla, merkezi yerlerde
otomobille saga sola giden bir kisinin gittigi mesa-
feyi suricii koltugunda oturdugu sureye bolerek
elde ettigimiz hiz degerinin bisiklet hizindan pek
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taraftan, yaya kaldirimindan, elde st gecitten, derken—gideceginiz
yere vardiginizda aracinizi kapi araligina birakip yukari ¢iktiginizi bir
gozuinuizin dnuline getirin, ne kadar hizli oldugunuzu fark edersiniz.

Ama her sey bir yana, bazen gideceginiz yolun surekli bisiklet Uze-

rinde gidebileceginiz, engelsiz yaklasik 10 km bir mesafe oldugunu

varsayarsak, bu yolu 30 km/saat ya da 10 km/saat hizla gitme arasin-

da ¢cok dnemli bir fark oldugunu kabul etmek gerekir. Bu durumda,
bisikleti seri ve hizl kullanabilmek 6nemli olabi-
lir. Kisacasi, sehir icinde yol kosullari yerine ve
zamanina gore ¢ok degisken oldugu igin, istatis-
tiki bir hesap yapmak mumkun degildir.

Ote yandan, nispeten uzun bir yola, bir sehirler
arasi yolculuga ¢iktiginizda, yol sureniz dogru-
dan dogruya yaptiginiz ortalama hiza baglhdir. Bu

de farkh olmadigini soyleyebiliriz. Ustelik bu he-
saba bir de aracina binmeden once ve aracindan
indikten sonra gitmek istedigi yere ulasmak icin
harcadig sureleri de katarsak, bisiklet kesinlikle daha hizli ¢ikar.

Gauss’un unlu ¢an egrisi

Eger sehir icinde, gunluk yasaminizda bisiklet kullanmayi bir alis-
kanlk haline getirmis, bunun kosullarini saglamigsaniz, yasadiginiz
sehirde en rahat hareket eden, en hizl kisilerden birisiniz demektir.
Hem de bunu basarabilmek igin ¢ok seri vites kullanabilmeniz ve
guclu bacaklariniz olmasi da gerekmez. Kapi 6niinden bisikletinize
atlayip—tikal trafikte sagdaki bosluktan, araglara ters yonde sol

O

ortalama hizi esas belirleyen de—yol kosullari,
bisikletinizin yapisi, tagidiginiz yuk, sizin perfor-
mansiniz gibi etkenlerin bilesimini alirsaniz—en
uzun sure yapabildiginiz ve ona en yakin hizlar-
dir. Eger yol boyunca yaptiginiz dusuk, orta ve yuksek hizlarin dagi-
limi normalse, hiz dagilimi simetrik bir ¢an egrisi verir ve ortalama
hiziniz da ortada, sifir noktasi tizerinde olur. Sifir noktasindan uzak
noktalarda yaptiginiz hizlarin yol surenize etkisi azdir. Alman ma-
tematikgi Johann Carl Friedrich Gauss’un (1777-1855) unlu ¢an
egrisi, gicumuzl uygun bir tempoda ve istikrarli bir bicimde kullan-
mamiz gerektigini soyluyor bize.
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er is gunu sabahi yollara baktiginizda, sehrin konut yorelerin-

den is merkezine dogru akan yogun bir arag trafigi gorursu-
nuz. Bu trafikte giden araglarin buyiik bir ¢ogunlugu binek otomo-
bilidir ve yarisindan ¢ogunun iginde de yalnizca surucu vardir.

Diger her seyi bir yana birakalim. Kullanilan teknolojiyi de hesaba
katmayalim. Her ikisi de tek bir kisi tasiyan iki arag olarak dusunur
de bir kiyaslama yaparsak, su altta resmi gorulen otomobilin yakla-
stk 100 kisi tasimasi gerekir her gun sehre.

~10 kg

Uygar insanin gelistirdigi teknolojinin ne kadar yanhs yonlendiril-
digine, kaynaklarin ne kadar bosa harcandigina tanik oluyoruz her
gun—hele halkin temel ihtiyaglarini karsilamada oldukg¢a yetersiz
duzeyde olan bir toplumda yasadigimizi dustinursek.

Ancak, icinde yasadigimiz kosullari daha somut ve gergekgi bir goz-
le irdelersek, bu 6zel otomobil kiskacindaki insanlari da suglamak

bisiklet yollari—giinliik ulasim—agirlik—sehir trafigi

pek mumkun olmuyor. Cunku ulkemizde toplu tasim araglari her
zaman yetersiz olmus, buylyen sehirlerde yasayan insanlar ulasim
sorunlarini tek tek bireyler olarak kendi baslarina ¢ozmek zorunda
kalmislardir.

Eger bir segcenek olarak bisikleti dustinursek:

* Bisikletle normal kosullarda (bu ‘normal kosullar’ tabii ki yogun
sehir trafigi demektir) 15-20 km/saat hiz yapilabilir.

* Evden cikip park yerine gitmek, yolda kavsaklarda beklemek, park
yerinden is yerine yurumek igin zaman kaybedilmez.

* Aracin bakimi, servisi, muayenesi gibi islemler icin fazla zaman ve
para harcanmaz.

Demek ki, eger sehrin yollari ve trafigi bisiklet kullanimina uygun
bir bicimde duizenlenmis olsa, gunluk isimize ortalama yarim ila bir
saat gibi bir sUrede ulasabiliriz. Tabii bu hesabi ¢ok kabaca yapi-
yoruz ve herkes kendi kosullarina gore farkli bir hesap yapabilir.
Ama geneli goz 6nuine aldigimizda, otomobil kullanimina sartlanmig
bir sehir yasamini terkedip bisikletle yasamanin kosullarini sagladi-
gimizda gorecegiz ki, bir ¢ok insan icin bisiklet, guinluk yasaminda
isine gidip gelirken verimli kullanabilecegi bir arag olabilir.

Tabii, olagan disi kosullarda ve ¢ok uzun mesafelerde gunluk ulasim
icin insanlarin illa ki bisiklet kullanmasini bekleyemeyiz. Toplu tasim
her sehir icin vazgegilmez bir ulagim yontemidir. Ama eger kosulla-
ri saglanirsa gorulecektir ki bisiklet de ayni sekilde vazgegilmez ve
¢ok avantajli bir ulagim aracidir.



ruh sagligi—yaris—uzun geziler—doga

ehirde bisiklet kullanan kisi, gunluk yasamin kosusturmacasi

icinde, sehrin insanlari hasta eden geriliminin en yogun duyum-
sandigi trafik ortamindaki kargasadan nispeten siyrilmis olmanin
keyfini yasar. Tavsanla yarigan kaplumbaga misali, acele etmeden,
buyuk maddi riskler almadan gidecegi yere var-
manin kazandirdigi ruh dinginligini yabana atmak
mumkun degildir.
Ama bu yine de bir yaristir—ayni ortami pay-
lastiginiz insanlarla bir nevi yaris. Siz ne kadar
yarismaktan, yenme/yenilme duygularinin he-
yecanindan uzak durmaya ¢aligsaniz da, suricu
koltuguna gomiulmus caresizlik icinde ¢irpinir-
ken cadde ve sokaklarda sizi goriince tepkile-
rini gizlemeyen insanlar (hayranhk duyanlar mi
dersiniz, gipta edenler mi, yoksa kiskananlar, ya
da hatta “miunasebetsiz” bulup kizanlar) hatirla-
tr bunu size.

Aslinda, tatil zamanlari disinda, okul ya da is
olsun gunluk yasaminizin gereklerini yerine ge-
tirirken bisikleti yagaminizin bir pargasi haline
getirmis olmanin ¢ok ®nemli bir islevi daha vardir:

Calisma ortaminin dongusu igerisinde gunlerinizi gegirirken, pedal
cevirme aliskanliginizi, kas gucunuzu, formunuzu yitirmemis olur-
sunuz. Her giin yaptiginiz kisa yolculuklarda edindiginiz deneyim,
gelistirdiginiz teknik, yaptiginiz kuigk buluslar, tatilde ¢ikacaginiz
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Emre Tok (www.geziyorum.net)

277)

buyuk yolculuk igin gereken birikimi saglar. Unutmayin; bisiklet size
hazirlop sunulan, tak-kullan turtinden bir tuketim malzemesi degil-
dir. Uzun yola ¢iktiginizda, saatlerce bisiklet Ustunde durdugunuzda
duyumsarsiniz altinizdaki aletin nasil sizin bedeninizin bir pargasi
haline donustugunu.

Uzun yolculuklari bisikletle yapmanin, bunu bir
kez bile yapmamis olan kisilerin kolay anlaya-
mayacaklari kadar farkl yonleri vardir. Boyle bir
yolculuga on hazirlik olarak neler yapmak ge-
rektigi, yolda karsilagilan sorunlar ve ¢ozumleri
konusunda son derece deneyimli insanlar bizim
tlkemizde de vardir. Bu konunun irdelenmesi
bu kitabin kapsami disindadir. Ancak ilgilenenler,
cok genis kapsamli ve ayrintili bilgiler ve belge-
lerle dolu bir 6rnek olarak www.geziyorum.net
sitesini inceleyebilirler.

Sadece kus civiltilari ve bocek viziltilarini din-
leyerek kilometreler katetmek, gittiginiz yolu
adim adim, sicagiyla, soguguyla, ruzgariyla, koku-
suyla yasamak, yalnizca varacaginiz hedefin degil,
butun bir yolun, karis karis topragiyla, tozuyla bir amag haline
gelmesi—ve dusunun ki bunu salt bir yaya olarak degil, dort—dort
buguk metrelik dev adimlarla, ayaklariniza kara sular inmeden ve
yukiinizi sirtiniza yuklemeden, gece barinaginizi bile yaninizda
tasirken yapabiliyorsunuz!

fssc e
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ki tekerlekli aracin fren mesafesi uzun ve sert fren yapmak da
tehlikeli oldugu icin, yogun trafikte bisiklet kullanirken 6zel bir
dikkat sarfetmek gerekir (bk. s.13).

Aslinda higbir zaman diger araglardan birinin arkasindan gitmeme-
lisiniz. Zaten trafik normal akiyorsa motorlu araglarin hemen hepsi
sizden daha hizlidir ama trafik yogunlastigi ve agir akmaya bagladig
zaman siz bisikletle onlardan daha hizli yol alabilirsiniz.

Normal olarak her zaman yolun sagindaki bosluktan gitmeye ¢ali-
sacaksiniz ama hem sagda, yol kenarinda yagmur suyu mazgallari ve
bozuk zeminle karsilasacaginiz, hem de zaman zaman araglar yolun
sagina ¢ok yanasik yol alacaklari igin onlarin arkasindan gitmek zo-
runda kalabilirsiniz.

Bu gibi durumlarda ¢ok dnemli bir avantajiniz vardir. Bisiklet Uize-
rindeyken normal binek otomobillerinin Uizerinden ilerisini gorebi-
lirsiniz. Bu avantajinizi her zaman kullanin. Ayrica bazi noktalarda
cok dikkatli olmalisiniz:

yogun trafik—guivenlik—ileriyi gormek

» Onunuizdeki araca degil, onun da oniindeki araca dikkat edin. Asla
kamyon, kamyonet, otobus, minibus gibi araglarin arkasina gegme-
yin. Bu araglarin arkasindayken ileriyi goremezsiniz.

* Her ne olursa olsun, 6nuinlizdeki aracin saginda ya da solunda
sigabileceginiz bir aralik peyleyin. Ani duruslarda carpmayi engelle-
mek icin bu araliklara girmeye calisin.

* Duran trafik, yavas akan trafikten ¢ok daha tehlikelidir. Yavas akan
trafikte de tehlike vardir, araglar saga ya da sola dogru aniden direk-
siyon kirabilirler, ama araglarin hi¢ beklemediginiz anda kapi agmalari
bisiklet icin daha buyuk tehlikedir. Duran araglarin kapilarinin her an,
herhangi bir nedenle agilabilecegini asla aklinizdan gikarmayin.

* Motorlu arag surucusi, yalnizca daha bitytik ve gugli bir arag kul-
landig) icin degil, bir de Ustelik kendini metal bir zirh iginde gordugu
icin, cok daha rahat, hatta kustahca davranir. Ote yandan, bir kaza
aninda sizin dogrudan bedeniniz zarar gorir. Bu da ¢ogu suriicuyi
hi¢ ilgilendirmez; ve arabasinin boyasi ¢izildigi icin size ¢ok kizabilir.




aerobar—yaris bisikleti—manevra yetenegi—hiz—uzun yolculuk

Bisiklet aerodinamik bir tasit araci degildir—olamaz da zaten,
cunku esas kitleyi olusturan insan bedenidir. Siz ruzgar diren-
cini kirmak icin ancak bisiklet Ustunde durdugunuz konumu degis-
tirebilirsiniz, ki bu da pek kolay degildir, cunku bir yandan rahat bir
bicimde pedal ¢evirmek zorundasiniz.

Aerobar (diger adiyla, tribar) bu sorunu hafifletme amaciyla gelis-
tirilmistir. Ozellikle, tek amaci hiz yapmak olan, zamana karsi ya-
rislarda kullanilir ve yarisgilarin toplu halde yol
aldiklari diger yarislarda tehlike yarattig icin ve
bu alete yaslanarak bisikleti kontrol etmenin,
manevra yapmanin gug¢ olmasindan dolayi, izin
verilmez.

Bisiklette 6ne dogru iyice egilerek dirseklerini- Y
zi iki kiigiik ped Uzerine koyarsiniz, ellerinizle

de ileri dogru ¢ikan ¢ubuklardan tutar, gidonu
yonlendirirsiniz.

Sehir ici trafiginde bisiklet kullanirken bu eklen-

tiden yararlanmayi hi¢ dusunmeyin. Cunku:

* Birincisi, elleriniz fren Uzerinde durmadigl icin zamaninda fren
yapamazsiniz (gergi bunlarin en gelismislerinde, elinizle tuttugunuz
cubugun ucuna takilan fren ve vites kollari vardir; ama bunlar ¢ok az
sayida Uretilen, dolayisiyla ¢cok pahali aksesuar sinifina girer).

* Ikincisi, bu sekilde ne arkanizi dogru durist gormeniz, ne de rahat
bir manevra yapmaniz mumkundur.
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* Uctincusu, yolda bozukluklar oldugu zaman pedal Uizerinde dizle-
riniz bukuk hafifce yukselip, gidonu da dirseklerinizi germeden tuta-
rak bedeninizi yaylandirmaniz gerekir (bk. s.22). Halbuki, aerobarda
dirsekleriniz gidona yaslanmis oldugu icin butin darbeyi omuzlari-
niz alacaktir. Bu durumda dengenizi bile kaybedebilirsiniz.

Zaten normal kosullarda—eger hiz denemesi yapmiyorsaniz—bu
eklentiye pek ihtiyag da duymazsiniz.

Ote yandan, aerobari ruizgar direncine karsi bir
¢6zum olarak degil, bir “yaslanma ¢ubugu” ola-
rak dusunurseniz, uzun gezilerde, duz ve ariza-
siz sehirler arasi yollarda, hem sele Uizerindeki
hem de elleriniz Uzerindeki baskidan sizi kur-
} taran, ayrica ufak tefek esyanizi, ¢cantanizi asa-
! bileceginiz bir eklenti biciminde ¢ok kullanish
' olabilecegini fark edersiniz.

Ozellikle ¢ok uzun yolculuklarda, sabit tempo-

da higbir engelle karsilasmadan, fasilasiz pedal
gevirmek durumunda kaldiginizda, aerobara (ya da biz ona “yaslan-
ma ¢ubugu” diyelim, ¢unki bizim igin esas islevi o olacaktir) yaslan-
manin, riizgara karsi koymaktan ote, ne kadar rahatlatici oldugunu,
denerseniz goreceksiniz. Sagladigi rahatlik, bisiklete ekledigi yukun
verdigi zahmeti kat kat asar.

Ama kalabalik ortamlara geldiginizde, tedbirli olun ve aerobardan
kalkip normal pozisyona gegin.
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Ister spor yapma amaciyla bir yaris bisikleti, ister doga gezintileri
yapmak icin bir dag bisikleti, isterseniz de isinize gidip gelmek
icin, ihtiyaciniza gore gelistirdiginiz melez bir bisiklet kullanin, bisik-
letin Uzerindeyken agirliginizi strekli ve tamamen seleye vermeme-
niz gerekir.

Ama, uzun sure bisiklet kullandik-
tan sonra, bedenin agirlig ister
istemez seleye biner; bir de, ge-
nellikle yogun trafikte yol aliyor-
saniz, 6ne kaykilmis bir pozisyon-
da hem arkanizi kontrol etmeniz
guclesir hem de ileriyi rahat go-
remeyebilirsiniz. Bu yluzden dik
durmay: tercih edersiniz.

Beden pozisyonu nispeten dik
olacak sekilde olgulendirilmis kla-
sik bisikletlerde ya da duiz gidonlu
sehir bisikletlerinde seleye bir
miktar oturmak kaginilmaz olur.

Uzun sure dik pozisyonda seleye

agirhik vererek, bir de Ustelik sicak havada terleyerek bisiklet kul-
lanirsaniz, selenizin sekli ne olursa olsun rahatsiz olursunuz ve bir
suire sonra deriniz tahris olur, giderek yara olabilir. Higbir zaman
buna izin vermeyin, ¢uinkii iyilesmesi zaman alir ve sik sik nuikseder.
Sunu bilmeniz gerekir: Selenin verdigi rahatsizligi onlemenin yolu,

sele—binme pozisyonu—oturmak—saglik

seleyi genisletmek ya da yumusatmak degildir, oncelikle. Sele yuk-
sekligi, kadro ebadi, gidon sekli—butun bunlar sizin bisiklet Uizerin-
de rahat etmenizde rol oynayan asil etkenlerdir (bk. s.19).

Selenin apis arasina uzun sure araliksiz basing yapmasinin 6zellikle
kan dolasimi bozukluklarina bagh olarak erkeklerin cinsel organ-
larinda uyusma belirtilerine neden oldugu, bunun kalici hasarlara
neden olabilecegi gozlenmistir. Bu sorun goz dnuinde tutularak sele
tipleri de gelistirilmistir.

Bu kitabin, farkli kosullarda ve farkh bigimlerde bisiklet kullananla-
rin karsilastiklari butun sorunlari ve bulduklari ¢gozumleri irdelemek
gibi bir amaci yoktur. Bu konuda, ergonomik kaygilarla olandan tu-
tun, salt estetik dustncelerle olana kadar turlt gesitli denemeler
yapilmistir. Bir 6rnek olarak, agagidaki internet sitesine bakmaniz
yeterlidir:

http://www.bikecult.com/works/saddle.html
Ayrica konuyu ayrintil bigimde irdeleyen bagka siteler de vardir.

(ornegin: http://www.jimlangley.net/crank/bicycleseats.html)



“kaos” kurami—trafik karmasasi—bosluklardan yararlanmak—sehir ici

Ikemizde bisikletin bir ulasim araci olarak kullanilmamasinin

basta gelen nedenlerinden biri de, sehirlerimizin ulasim agla-
rini planlarken, cadde ve sokaklarda bisikletlerin de dolasacaginin
hesaba katilmamis olmasidir. Ama aslinda bunun aksini de soyle-
yebilirdik: Planlamada bisikletler hesaba katilmaz, ¢unki ulagimini
bisikletle saglayan ¢ok insan yoktur. Bunlardan hangisinin neden,
hangisinin sonug¢ oldugu tartismalidir, dogrusu. Agik olan bir sey
varsa o da, bisiklet kullanmaya hevesli pek ¢ok kisi, yollarda karsila-
sacag tehlikelerin ve zorluklarin Ustesinden gelemeyecegini dusun-
dugu igin, daha bastan cayar bu hevesten (bk. s.18, 28).

Bizim sehir ici ve sehirler arasi yollarimizdaki trafik karmasasini
goren Avrupa’li bir yabanci—zaten istatistiklerde de agikga goru-
len ve ulusal bir sorun, hatta bir felaket halini almis—bu durumda,
bisiklet bir yana, herhangi bir araci kullanmanin son derece riskli
oldugunu dusunur; butun bu olumsuz kosullarla miicadele ederek
bisiklete binenleri hayretle karsilar. Altyapisi yetersiz, geometrisi
yanlis, zemini bozuk, bakimsiz yollarda birgok arag suricusu, ne
kadar 6zen gosterse de, istemeden kurallari ¢igner ya da kurallara
uydugu halde tehlike yaratir. Tabii bundan en buyuk pay1 da—higbir
korunma olanag olmayan, en aciz durumdaki, ustelik yollarda hig¢
hesaba katilmayan—-bisikletginin aldigi dusunulur.

Gergekten oyle midir?

Kendi kendine isleyecek ve kendi varligini surdiirme amaci olan bir
sistem tasarladiginizi dusunun. Bu sistemi en az malzeme ile, en ku-
¢uk hacimde, en verimli, en ekonomik ¢alisacak bicimde tasarlamak
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hedefiniz olacaktir. Bunda ne kadar basarili olursaniz, o sistemin
yapisi igerisinde bosluklara ve sisteme yabanci unsurlara o kadar az
yer kalir. Sistem kotu tasarlanirsa, verimsiz ¢alisir, icinde bosluklar
olusur, eksikler ve hatalar nedeniyle ¢alisamaz hale gelmemesi igin
hep fazlaliklar olmasi gerekir. Eger tumuyle basibos birakirsaniz da,
her ne olursa olsun varligini strdirmeye ¢alisan ama “kaotik” bir
yapiya burunir.

Iste bizim Ulkemizdeki karayollari trafigi boyle bir “kaos” igindedir.
Bu yuzden de, yollar kapladiklari alana nispetle oldukg¢a dusiik ka-
pasitede kullanilabilmektedir. Bu kaosun ulke ekonomisine getirdigi
yuk, insanlara verdigi sikinti, mutsuzluk, kayitsiz kalinacak gibi degil-
dir elbette. Kayitsiz degiliz ama, bu sistem igerisinde biz bisikletgiler
de bir sekilde varligimizi surdurmenin yolunu ariyorsak, bosluklar-
dan yararlanacagiz. Bu “kaos” ortamina uyum saglayabilen bir bi-
sikletgi icin bosluklar bol miktarda vardir. Iste o hayretler icindeki
yabanci bunun farkinda degildir, herhalde.

Baslangicta, yeterince deneyim kazanana kadar tedbiri elden bi-
rakmayin. Bir sure sonra her turlu surprize hazirlikli olacaksiniz.
Seridinde giderken, hizini dahi kesmeden arag kapisini acip kil tab-
lasini bosaltan suricuden tutun, orta refujdeki agikliga kadar ters
yonde gidip diger yola gegmeye c¢alisan “uyanik’lara kadar her tur
insanla karsilasabilirsiniz. Ama, ortamdaki bosluklari degerlendir-
meyi ogrendikten sonra yollarda, baska hi¢bir arag¢ surtcusunin
olmadigi kadar rahat ve 6zgur oldugunuzu goreceksiniz (bazi ilkel
organizmalarin evrim surecindeki basarilari sasirtici degil midir!).
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rafikte bisiklet kullananlarin en buyuk hayali, butun yollarinin
kenarinda ayri bir bisiklet seridi olan bir sehirde yasamaktir.
Otomotiv sektorunun egemenligi altindaki bir ekonomide, toplum

ne kadar uygar olursa olsun, boyle bir hayalin asla ger-
cege donusmeyeceginin altini gizelim. En uygar saydi-
gmiz ulkelerde bile bu bisiklet yollarinin “mostralik”
orneklerinden fazlasini goremiyoruz.

Sehir ici trafikte, kaldirm kenarina yakin ve her an
saygisiz bir suruclt tarafindan sikistirilma tehlikesi
altinda bisiklet surmeye ¢alisan kisi, sehir disi yolla-
ra giktiginda ya da artik buylyen sehirlerin giris ve
¢ikislarinda bol bol gordugumuz c¢ok seritli ve sagda
emniyet seridi olan yollari kullanirken kendini ¢cok ra-
hat hisseder. Yol yeterince genistir ve onun emniyet
seridinden gitmesinde de bir sakinca yoktur.

Ama bisikletginin, o emniyet seridinin hi¢ de adi gibi
“emniyetli” olmadigini bilmesinde yarar vardir!

Ozellikle is guinlerinde, ise gelis gidis saatlerinde trafik
yogunlastig zaman, suruiciler bu emniyet seritlerini
de kullanmaya yeltenirler. Bu bile aslinda bisiklet sii-
rucustiniin rahatini kagirmaya yeter ama esas tehli-
ke, sag seritten giden, sabri tukenmis, dusuncesiz

bir struicunun, aksam televizyonda seyrettigi “Formula |” pilotla-
rina 6zenerek, onundeki araci aniden “saglayip” emniyet seridine

dalmasidir.

Pl

-

saglamak (!)—gtivenlik—dikiz aynasi—emniyet seridi

Bu tehlikenin farkinda oldugunuz igin her halukarda yolun en ke-
narindan (Yolun kenarinda kaldirm yoksa da buyuk bir olasilikla
metal bariyerler vardir.) gitmek, en iyi ¢6zum degildir. Ustelik bu,

onundeki araci saglamaya yeltenen “pilotu” daha da
cesaretlendirir. Bu nedenle:

* Arkanizda uzun bir mesafeyi rahatlikla kontrol edebi-
leceginiz, iyi bir dikiz aynasi edinin. Duruma gore, énu-
nuzden ¢ok arkaniza bakmak zorunda kalabilirsiniz.

* Emniyet seridini tamamen isgal edecek sekilde, ra-
hat rahat gidin. Bu, “saglama”ya yeltenen bir¢ok si-
ructiyll daha bagta vazgegirebilir.

* Arkanizdan gelen konvoydaki bir aracin sagladigini
gorince, hizina ve uzakligina gore emniyetli bir me-
safe varsa hemen saga gekilmeyin; birakin yaklagsin.
Sizin onun farkinda olmadiginizi dusunerek, kendi se-
ridine donebilir.

* Mesafe azalinca, ani bir hareketle degil, yavas ya-
vas c¢ekilin. Motorlu arag suruculeri bisiklete karsi
belki biraz saygisiz olabilirler ama “katil” degildirler.
Muhakkak ki, size bile bile carpmayi disinmezler.

* Uzerinizde daima dikkat gekici giysiler olsun. Sizi

uzaktan goren suricl kaza olasiligina karsi yeterince tedbir alir.

* Bu yontemi, gecis UstUnlUgu olan araglara uygulamayin!



ters manevra—iki tekerlekli arac—refleks—fren yapmak

ocuklugunuzda, iki tekerlekli bisiklet Uizerinde dengede dur-

maya calistiginiz ilk gunleri gobzinuzun 6nuine getirin. Anneniz,
babaniz, ya da bir buyugunuz arkanizda, seleden tutup kosarken
bir yandan size ne yapmaniz gerektigini séyler durur (ama bunun
pek de bir yarari olmaz!). Sonra, nasil olur bilinmez, birdenbire bu
isi basariverirsiniz—yuzme 6grenirken oldugu gibi. Bu denge, belli
belirsiz cok kuguk hareketlere baglidir; ¢ok da bilingli olarak yapil-
maz. Daha sonra, bisikleti rahatga istediginiz yone yonlendirirken
de ayni denge ilkelerine gore davranirsiniz. Ama bu da ¢ok bilingli
bir sekilde degil, dogal ve kendiliginden olur.

Simdi, olagan bir sureg izleyelim: Evet, bisiklet kullanmayi 6gren-
mistiniz; daha sonra motosiklete de binmis olabilirsiniz; ama bu iki
tekerlekli araglarda pek deneyimli degilsiniz, cunki yasiniz gelince
ilk firsatta bir ehliyet alip dort tekerlekli arag kullanmaya basladiniz
ve—o giin, bu gin—epey bir yol deneyiminiz var.

Dbort tekerlekli bir aragla yolda giderken, onuintize yanindan gege-
bileceginiz herhangi bir engel ¢iktiginda, engelin sagindan gegcmek
isterseniz saga, solundan gegmek isterseniz sola direksiyon kirarsi-
niz. Lastiklerin yol yuzeyini kavrayisi sayesinde, aracin gidis dogrul-
tusundaki eylemsizliginin neden oldugu ters salinimi pek duyumsa-
mazsiniz ve kayip suruklenmeye yol agacak kadar sert bir manevra
yapmadiginiz takdirde, engelin yanindan, karar vermis oldugunuz
taraftan gegersiniz.

kGcuk sapma -
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Oysa, iki tekerlekli bir aragla giderken ayni durumla karsilastiginiz-
da, eger yukarida anlattigimiz gibi uzunca bir sure dort tekerlekli
ara¢ kullanmis ve surtcu aliskanhklariniz artik refleks haline donus-
musse, sizi kotu bir surpriz bekliyor demektir. Emniyetli bir sekilde
fren yapamayacaginiz bir durumdasiniz diyelim (bk. s.13). Karsiniza
cikan engelin sagindan gegmek icin gidonu saga kirdiginiz anda al-
tinizdaki iki tekerli arag once saga dogru hafif bir sapmadan sonra
butuintyle sola yonelir; ya da bunun tam aksi, siz sola kirarsiniz, arag
saga yonelir. llk gidon hareketiyle dengesi bozulan kitle gidon ha-
reketinin aksi tarafa yatar ve siz tekrar denge saglamak igin gidonu
tamamen ilk hareketin aksi yone kirmak zorunda kalirsiniz.

Motosiklet surucusunun altindaki aracin kitlesi en az surucu kadar,
hatta cogu kez ondan da agirdir. Dolayisiyla aracin Uizerinde beden
hareketiyle bu tersine savrulma etkisini ®nlemesi olanaksizdir. Dort
tekerlekli ara¢ kullanmada ustalagmis birisi motosiklet stirerken bu
konuda ¢ok tedbirli ve dikkatli olmak zorundadir.

Bisiklet stirerken bu olayin etkisi o kadar belirgin degildir ama ayni-
dir ve bazi kritik durumlarda tehlikeli olabilir. Bisikletle orta ve yuk-
sek hizlarda giderken kuguk ve ani gidon kirmalarin gidis yonunuzu
nasil etkiledigini inceleyin. Saga yonelmek igin once kigiik bir sola
kirma ve bedeni saga yatirma hareketi gerektigini fark edeceksiniz
(sola yonelmek igin de bunun aksi). Uzun yillar otomobil kullanmis-
saniz, reflekslerinizin sizi yaniltabilecegini unutmayin!

\bui/uk sapma
& ENGEL

agirhik ceker Fr-




@} fren pabucu—-basit teknoloji—yagmurlu hava—asinma—fren tiirleri

M odern toplumlarin bile bilimsel ve teknolojik
gelismelere ayak uydurmakta zorlandiklari bir
¢agda yasiyoruz. Gunluk yasamda kullandigimiz sira-
dan arag gerec listesine her gun yeni bir “eksantrik”
nesne ekleniyor, yeni ihtiyaglar yaratiliyor ve insan-
lar bunlari kullanmaya—neredeyse—zorlaniyor.

Bisikletlerde kullanilan klasik fren mekanizmasi,
normal kosullarda o kadar iyi ¢alisan, o kadar basit,
o kadar hafif bir sistemdir ki, bunu degistirmek igin
gercekten cok onemli, cok hayati bazi gerekgeleri-
niz olmasi gerekir.

* Fren pabuglari tekerlegi en kenara yakin yerden
iki tarafli olarak siktig igin, az bir gugle ve mumkun
olan en az gerilimi yaratarak bisikleti durdurur.

* Bu fren pabucu ¢ok siradan, basit ve ucuz bir
parcadir. Takmasi, g¢ikarmasi, ayarlamasi, herke-
sin yapabilecegi kadar basittir. Basit bir anahtarla
gevsetir, jantin kenarina denk gelmesini saglarsiniz;
eger fren yaparken ses ¢ikariyorsa, ileri dogru ucu-
nu hafif icerlek yaparsiniz—hepsi bu...

Yalniz bazi sorunlara deginmeden gecmemek gerek:

* Bisikleti 1slak ve kirli ortamlarda kullaniyorsaniz,
sert lastik pabug islak jant Uizerinde kaydigi igin fre-
nin durdurma gict oldukga azalir.

* Surtunme katsayisi yuksek fren pabucu kullan-
diginiz zaman, bu kez jantiniz hizla asinir ve te-
kerlegi yenilemek zorunda kalirsiniz.

Fakat her seye ragmen, bu basit frenleri kullan-
mamaniz igin daha gegerli nedenleriniz olmali;
cunku, baska yerde belirttigimiz gibi (bk. s.13),
aslinda bisiklet kullanirken ne kadar az fren ya-
parsaniz o kadar kardasiniz demektir.

* Eger hep yagmurlu havada bisiklet kullaniyor-
saniz, ne tlr jant ve ne tur pabug kullanirsaniz
kullanin, asinma ciddi bir sorun olarak ¢ikar kar-
siniza. Fren pabucu kolay asinmaz bir malzeme
olursa jant asinacak, aksi takdirde de fren pabu-
cu kisa suirede tukenecektir.

* Spor amaciyla bisiklete binerken ya da ma-
cera turlarinda yumusak ve ¢amurlu zemine
girdiginizde bu tip frenler tamamen islevsiz de
kalabilir.

Bu gibi nedenleriniz yoksa, disk frenler, kam-
panali frenler, v.b. urunler sizin igin gereksiz
bir masraf kapisidir, ¢unkiu bunlar, karmagik
olmalari bir yana, yaygin olarak kullanilmadik-
lari ve az sayida Uretildikleri igin pahali ¢ozum-
lerdir; bakim, ayar ve tamirleri sizin igin sorun
olabilir.
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vites kullanimi—sehir trafigi—tempo

Bir bisiklet almak igin piyasayi arastirdigimizda, bisikletlerin ne-
redeyse hepsinde, temel ¢alisma prensibi yandaki semada gos-
terildigi gibi olan bir vites grubu ¢ikar karsimiza. Esas olarak spor
amagh yapildiklari igin, bu vites mekanizmalarini iyi kullanmak 6zel
bir dikkat ve beceri ister.

* Yandaki semada gordugunuz en kuguk vitesle (1) en buyuk vites
(13) arasindaki agikhk ¢ok fazla oldugu icin, her kosulda, her hizda
bisiklet izerinde durabilmeyi ve pedal cevirmeyi olanakl kilar.

* Vites araliklari, her hizda uygun tempoda pedal cevirmeyi saglaya-
cak kadar sik oldugu igin giicunuizii gayet verimli kullanirsiniz.

* Mekanizma basit, montaji kolay oldugu icin, ucuza uretilir ve yay-
gin olarak kullanilirlar.

Ancak, sehir trafiginde, normal kosullarda bu vitesi—daha dogrusu
vitesleri (on ve arka)—verimli kullanmaya kalktiginizda, yillar boyu
deneyimden geg¢mis bile olsaniz, deyim yerindeyse, eliniz ayaginiza
dolasir. Degme yaris¢i bile bisikletiyle trafige daldiginda, vites degis-
tirmekle ugrasacagina, orta bir viteste pedala asilmayi tercih eder.

Dag bisikletgisi dik patikalari tirmanirken bisikletin Uizerinde dur-
maya ¢alisir; yarisgi duz yolda hiz yaparken yiiksek devirde pedali-
nin bosalmasini istemez; her ikisi de bu vitesleri gayet iyi kullanabilir
ve yararini da gorur (bk. s.24).

Sehir trafiginde giderken, kavsak, trafik 15181, duran kalkan araglar,
yola ¢ikan yayalar derken, ne hiz yapabilir ne de tempo tutturabilir-
siniz ve o karmagsik vites mekanizmasi tam anlamiyla islevsiz kalir.

Asagidaki tablodaki degerler, kolay anlasilmasi igin kabaca
yuvarlatilmistir. On ve arka disli sayilari bisiklet turine ve
modeline gore farkhliklar gosterebilir. Bisiklet, buyuk boy
bir yetiskin bisikleti olarak dusunulmustur. Pedal gevir-
meyi, bir bakima, yururken adim atmaya benzetebiliriz. O
zaman, pedalin bir turu iki adima karsilik gelir. Yetiskin bir
insanin tempolu yuruyus adim uzunlugunun yaklasik 70 cm
oldugunu varsayabiliriz.

vites| on |arka adim vites degistirme
disli disli | (yarim pedal turu ile gidilen yol)
1 | | 80 cm
2 | 2 90 cm saclj(ece
3|13 110 em arka
4 I 4 120 cm D on ve arka
5| 2|3 150 cm ayni anda
6 2 4 170 cm
725 200 cm sadece
arka
8 2 6 230 cm
9|27 260 cm D on ve arka
10| 3 |6 300 cm ayni anda
11 3 7 340 cm
sadece
I 2 3 8 400 cm arka
13 3 9 440 cm
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ogru ve akilal bir sehircilik anlayisina uygun gelisim goster-

mis, sehirde yasayan insanlarin tumunun ihtiyaglarini gozeten,
onlara rahat ve huzurlu bir cevre sunan, kisacasi planl bir sehirde,
dort seritli bir motorlu arag yolu, bu yolun iki yakasinda, karsidan
karsiya gegmek icin—caresiz, en az 300 metre yurudukten sonra 5
metre gabarinin Uzerinden agan—kopriilere tirmanan yayalar gore-
mezsiniz. Ne yaziktir ki, bizim buyuk sehirlerimizde bu tur manza-
ralar gittikce daha sik rastlanilir oldu.

Bizim konumuz yayalar degil. Ancak bu trafik 15ig1 ve hemzemin yaya
gecidi olmayan genis yollarda, kalabalik saatlerde araliksiz akan arag-

Yol ayriminda
sagda durun.

Bisikleti 180°
istiyorsunuz ama gevirin.

gda kaldiniz.
T sazda fadiniz Bisiklete binin ve

harekete hazir
bekleyin.

]
S e P L

Yol ayrimina
yaklagin. FT

sehir ici—genis yollar—duiz gegis—bosluklari yakalamak

lar, bisiklet icin de sorun yaratir. Eger karsiya gececekseniz—sorun
degil—siz de yayalarla birlikte bisikletinizi elinize alir kopriye tirma-
nirsiniz. Ama diyelim ki, trafigin yogun oldugu saatte, bu cok seritli
yollardan birinde, en sagdaki seritte ilerleyen araglar ara vermeden
ve hiz kesmeden saga dogru ayrilan bir baglanti yoluna sapmaktalar;
siz de sapmadan, duz yolunuza devam etmek istiyorsunuz.

Eger diger araglarla ayni hiza ulasip bir sol seride gecmeyi goze
alamiyorsaniz (Iste, belki de ¢ok vitesli ve hizli bir bisiklete sahip
olmanin elzem oldugu ender durumlardan biri! bk. 5.23), yolunuza
devam edebilmek icin ne yapacaksiniz?

Boslugu yakalayin.

;" Sag seridi gozleyin. []

| | Gelen araglar Genis bir
i |arasinda bosluk manevrayla ikinci
— F_L varsa hazir olun. — FT seride katilin.




vites kullanimi—pedal devri—standart vitesler—g&bekten vitesler

G'Un‘L]m'L’lz'Un teknolojisiyle uretilmis motorlu araglarin vitessiz
olmasi mumkun degildir. Aracin devinime gegebilmesi icin
motorun asgari bir devirde donmesi ve guictin bir debriyaj mekaniz-
masi ile tekerleklere iletiimesi gerekir. Kalkistan sonra, ara¢ daha
yuksek hizlara ulasinca, motor devrini uygun diuzeyde tutabilmek
icin, daima hiza uygun vites kullanmak zorunludur. Bundan da ote,
ozellikle agir araglarda, yokus asagi inerken bile emniyet igin vites
kullanilir ve boyle yapilmazsa araci yalnizca frenle kontrol etmek
mumkun olmayabilir. Fazla meyilli inislere, agir araglarin bir yokusu
ciktigr vitesle inmesi igin uyari levhalari konur.

Kisacasi, motorlu araglarda |. vitesle kalkis yapilir, hizlandik¢a vi-
tes buyulterek devam edilir. Yavasladikga vites kugultulur. Durunca
bosa alinir. Vites kuigultme islemi hafif araglarda zorunlu gibi dusu-
nulmeyebilir ama yine de dogrusu budur.

Bisiklet vitesi, bazi farkl 6zellikleri nedeniyle, farkli bir tarzda kulla-
nilir. Vites kullanirken sunlari g6z oniine almaliyiz. Bisiklette:

* vites zorunlu degildir. Yani vites olmadigi halde de bisiklet hareket
eder (halbuki, vitesi ¢alismayan motorlu araci kullanamazsiniz).

* “bos” vites yoktur; durunca vitesi bosa almak s6z konusu degildir.

* yokus asag inislerde “motor freni” yapamayacaginiza gore vitesin
bir islevi olamaz.

* yavaslama sirasinda kademeli olarak vites kuigiltme islemi—evet,
tekrar pedal ¢evirmeye baslayacaginiz noktanin neresi olacagi ko-
nusunda bir fikriniz varsa—yararl olabilir ama zorunlu degildir.

(7]

* kalkis igin 1. viteste olmaniz gerekmez. Pedal ¢evirmeye baslayaca-
giniz noktadaki yol kosullarina uygun olmayan vitesteyseniz, devinime
gecerken biraz zorluk gekersiniz belki ama yine de kalkarsiniz.

* kullandiginiz vites grubunun ozelliklerine, bisikletin agirligina, tize-
rindeki yuke, hava kosullarina (ruzgar yonu en onemli etmendir),
sizin kas glictinlize bagli olarak degisen ve esas olarak bulundugu-
nuz noktadaki yolun zeminine ve gittiginiz yondeki egimine gore
bir vites vardir. Bunu deneyimle kestirirsiniz, ogrenirsiniz. Orada,
inseniz de, binseniz de bisiklet o viteste olur. Yolda herhangi bir
noktada durunca ve kalkarken vites kugult, vites buyult, hem bir
yarari yoktur, hem de zorluk gikarir, zaman kaybettirir.

* bildigimiz standart (onde ve arkada disli gruplarindan olusan),
iki ayri vites kollu mekanizmalar, ne kadar gelismisi olursa olsun,
kullanimi 6zel beceri isteyen, ancak devinim halindeyken ve pedal
cevirirken galisan, bazen ikisini ayni anda ve dogru eslestirerek de-
gistirmeyi gerektiren gereglerdir (bk. s.35). Sadece spor amaciyla
yola gcikmigsaniz, elinizin altindaki 10—13 vitesi, seri bicimde ve dog-
ru seceneklerle, biraz daha hizli gitmek ya da her durumda bisiklet
tzerinde kalabilmek icin kullanabilirsiniz.

* bu standart viteslerin sakincalarini ortadan kaldirmak igin, aynen
motorlu arag vites kutusu yapisina sahip, arka tekerlek gobegi icinde
kapali, tek vites kolu ile kumanda edilen, devinimsiz halde degisebi-
len 3 ila 8 vitesli gruplar vardir. Bunlarin (1) agirlig fazladir, (2) vites
araligi azdir, (3) montaji ve servisi zordur ve (4) pahalidir. Yine de
sehir i¢i ulasim ve gezi bisikletleri icin iyi bir segenek sayilabilir.
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“Higbir kagis yolu yoktur. Eger ellerimiz kirliyse, yikayabiliriz; a¢ degilsek,
kimse bizi yemek yeme zorunda birakamaz; bir seye bakmaktan hoslanmi-
yorsak, gozlerimizi baska tarafa gevirebiliriz. Fakat, bu kotui muzik belasindan
korunmak igin hi¢bir sey yapamayiz. Uzerimize boca ederler, yikanip temiz-
lenemeyiz; tika basa doymus da olsak, durduramayiz; istemedigimiz seslere
kulaklarimizi tikayamayiz.” (P. Hindemith, Bir Bestecinin Dunyasi, 1952)

vet, hava yagislysa, yagmurluk giyeriz; yolumuz yokusluysa, vites

kullaniriz; elimizde tasimamiz gerekiyorsa, hafifletiriz; yol uygun
degilse, kaldirimdan gideriz. Fakat bu kirli hava belasindan korunmak
icin hicbir sey yapamayiz. Eve gidince yikanip temizlenemeyiz; cigerle-
rimize dolar, durduramayiz; uistelik, muzik olsa gegici olarak kulakla-
rimizi tikamay! bile goze alabiliriz ama nefes almadan yapamayiz.

Sehirde yasiyoruz; her gun isimize gidip gelmek zorundayiz; isimiz
masa basinda; spor yapmak igin yeterince zaman ayiramiyoruz; bari
bir bisiklet alalim, isimize onunla gider geliriz, boylece bir miktar
spor yapmis, hem de belki zaman kazanmis ve yol masrafimizi azalt-
mis oluruz dedik. Ama zehirleniyoruz! (Buyuk sehirlerin timiinde
az ya da cok var olan bu genel sorunun ¢6zimu igin toplumsal
duzeyde, toplumsal érgutlenmeler araciligiyla bir savasim surduru-
luyor—basarili ya da basarisiz.)

Bisiklet dusuk hizli, her yerden rahatlikla gecebilen, her engelden
asirilabilen bir arag oldugu icin, gideceginiz mesafeyi mumkin oldu-
gunca kisaltmak, en kestirme yolu kullanmak, yol suresini olduk¢a
azaltir. Diger yandan, duzgun ve bakimli ana caddeler trafik deneyi-
mi olan bir bisikletgi igin yine de tercih nedeni olabilir—bu yollarda
araclara denk hizlarda yol alinabilir. Ama bdyle ana yollardaki yogun

hava kirliligi—tali yollar—karsiya gecis—yayalarla birlikte

egsoz dumani ¢ogu zaman sizin en kisa yolu degil de, havasi en
temiz yolu secmenize neden olacaktir. Bu nedenle yolunuzu uzata-
cak, ana caddelere paralel tali yollara sapacak, dolambagh ve bozuk
zeminli oldugu icin araglarin tercih etmedigi sokaklara gireceksiniz.

* Ne trafige ¢cikmig bir arag, ne de kaldirmda giden bir yaya ola-
mamanin verdigi sikintiyl, yeri geldiginde arag, yeri geldiginde yaya
olabilmenin verdigi keyifle yeneceksiniz (bk. s.31).

* Tali yollardan giderken yolunuz sik sik ana caddeler tarafindan ke-
silecek. Boyle durumlarda genis caddeleri araglarla birlikte asmaya
calismaktansa yayalarla birlikte hareket etmek daha avantajlidir.
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KISA KISA

* Bisiklet, giysi gibi bedene oturmalidir. Alacaginiz hazir bir bisiklet,
sadece belli bir kullanim amacina gore tasarlanmistir; siz kendi ozel
kosullariniza gore bisiklet yapabilirsiniz. Olanaklariniz elveriyorsa,
farkli amaglar igin farkl bisikletleriniz olmalidir.

* Amaciniz spor degilse, bisikleti kullandiginiz yore olaganustu en-
gebeli degilse ve uzun yolculuklara ¢ikmiyorsaniz, vites fazlalktir.
Yine de vites iki kosulda ¢ok yararli olur: (1) Sehir igi trafikte bazen
motorlu araglarla ayni hiza ulasmak, yavas gitmekten ¢ok daha gii-
venlidir (6rnegin, baglanti yollarini pas gegerken), (2) her kosulda
araliksiz ve tempolu pedal gevirirseniz, kaslariniz sogumaz (uzun
yolda). Normal yol kosullarinda vitesin kazandirdigi zaman, bisikle-
te getirdigi yuk ve yarattigi karmasa yaninda hig kalir.

* Klasik frenler ¢ok basit ve kullanighdir ama 6zel kosullarda (yag-
mur, ¢amur) sorun olabilir. Ozel gelistirilmis (disk, kampanali)
frenler pahali ve ozel teknik servis ister. Kontrapedal frenler ¢ok
dayanikli ve guvenlidir, neredeyse hi¢ bakim istemez, elleri serbest
birakir; bu fren sadece arka tekerlekte olur (6ne de baska bir fren
takmaniz gereklidir) ve geriye serbest donmeyen pedalli bisiklet
kullanmak ozel bir aligkanlk ister, kalabalik trafikte, dar yerlerde
kullanmak zordur.

* Ulasim bisikletinde muhakkak bir port-bagajiniz olmalidir. Esyanizi
sirtinizda, belinizde tagimak en kotu ¢ozumdur. Yuku bisiklet ta-
slyacagina, siz tagimis olursunuz. On port-bagaj ufak tefek seyler
tagimak icin ¢ok daha rahattir ama (1) kapasitesi azdir, (2) yuklu
olursa bisikleti dengede tutmakta zorlanirsiniz.
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* Ozel pedallar ve 6zel ayakkabilar ya da kalpiyeler performansinizi
cok arttirir, ayak tabanlarinizi rahatlatir, pedala her zaman dogru
basmanizi saglar, ama trafikte, sik durma ve kalkmalarda sikinti ve-
rebilir. Normal yasaminizda, gin boyunca ayaginizda ozel ayakkabi
ile dolasmak istemeyebilirsiniz.

* Kalin lastikli tekerlekler (dag bisikleti turt) rahat kullanimhdir,
disli oldugu icin kolay kaymaz, guvenlidir, sert sisirmeyebilirsiniz,
boylece hem zor patlar hem de sarsintiyi azaltir; ama agirdir, kadro
genisler ve kabalagir, yol yuzeyine surtinmesi oldukga fazladir, as-
falt yollarda, cadde ve sokaklarda hantal kalir.

* Sadece basinizi korumak igin degil, ozellikle trafikte kolay algilanir
olmak igcin daima kask takin. Ayrica renkli ve dikkat cekici giysiler
kullanin. Ince ama riizgar kesen giysileri tercih edin.

* Trafikte ters yone girerseniz, soldan (gelen araglarin sagindan)
gidin—hem o tarafta daha ¢ok bosluklar oldugu, hem de suruculer
araglarinin saginda daha ¢ok tolerans biraktiklari igin.

* Cok rahat gorusu olan dikiz aynasi kullanin. Trafikte cogu zaman
onunizden ¢ok arkanizi denetlemek zorunda kalacaksiniz, ¢unku
motorlu arag trafiginde—eger yol tikali degilse—en yavas giden
(ama gidecegi yere en ¢abuk ulasan!) arag siz olacaksiniz genellikle.

* Istediginiz zaman arag, istediginiz zaman yaya olabileceginizi akil-
dan ¢ikarmayin. En hizli gidilebilecek yol degil, en kisa yol sizin igin
daha ¢abuk olabilir. Bosluklari degerlendirin. Havasi temiz, sakin
yollari tercih edin.
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* Bisiklet selesi oturmak igin degildir. Uzun sure bisiklet izerinde
olacaksaniz, dogru pozisyon, agirligi bes noktaya dagitir: sele, 2 pe-
dal, 2 elcik (gidon). Basarili bir performansin birinci kosulu atletik
bir bedene ve guglul bacaklara sahip olmak degil, bisiklet izerinde
dogru pozisyonda ve rahat olmaktir.

* Yogun trafikte 6ndeki aracin 6nuint, arkadaki aracin arkasini go-
remiyorsaniz kendinizi givende hissetmeyin.

* Acil durumlarda frene asilmamayi ilke edinin; eger dort tekerlekli
arag kullanmaya alisiksaniz, bu konuda aliskanliklarinizi degistirmek
icin caba gosterin (refleks haline gelmis aliskanliklar tehlikeli olabi-
lir); yolda giderken, onuintizde daima gegeceginiz bir aralik olsun.

* Bir yolculukta yol suresini belirleyen, yaptiginiz ortalama hizdir.
Normal kosullarda ise bu ortalama hiz, en uzun sure gidebildiginiz
ya da ona ¢ok yakin bir hizdir. Bu hizin ¢ok uistiine ¢iktiginiz anlarin
yol suresini kisaltmaya katkisi az, buna karsilik verdigi zahmet ve
yarattigl risk ¢oktur. Normal hizlarda ve tempolu gitmeye ¢alisin.

* Bisiklette yol uzunlugunu kilometre olarak degil pedal sayisi (ya da
adim, yani yarim pedal) olarak dusuiniin. Sizin igin en kisa yol, en az
pedal cevirdiginiz yoldur.

* Eger dag bisikleti ile patikalarda yarismiyorsaniz, yamag inisleri
yapmiyorsaniz, normal kosullarda bisiklet amortisorunun bir islevi
yoktur. Bisiklet izerindeki pozisyonunuz dogru ise (agirliginiz sele
uzerine binmemisse), seleden hafifce yukselerek, dizleriniz ve elle-
riniz Uzerinde yaylanarak, butiin kasisleri ve bozuk zeminleri rahat-
likla gegersiniz.

KISA KISA

» Gunluk sehir i¢i ulagim amaciyla bisiklet kullanirken, bisikleti sik
sik elinize alip tasimak, bir yerlere sokup ¢ikarmak, indirmek, kal-
dirmak zorunda kalmiyorsaniz, cok hafif bisiklet edinmenin size pek
bir yarari olmayacaktir. Yolda giderken, bisikletin agirligi sizin agir-
liginiza oranla az oldugu icin, hafif bisikletin performansiniza katkisi
ihmal edilebilecek duizeydedir. Buna karsilik, hafif bisikletin maliyeti
sizin igin “agir” olabilir.

* Karayolu ulagiminda bisikletin de yaygin olarak kullanilan bir arag
olacagl, bu nedenle hemen her yerde bisiklet yollarinin yapilacag
gunlerin gelecegi umudunu yitirmeyin. Ama bu arada, her ne kosul-
da olursa olsun, bisiklet kullanmaya gayret edin.

* Olagan disi iklim kosullari disinda, uzun sureler ara vermeden
bisiklet kullanabilecek bir donanim ve teknik gelistirmeye 6nem ve-
rin. Olanaksiz sanilan bir durumu gergek kilan sey mucizeler degil,
kuguk ayrintilardir.

* Trafikte motorlu araglarin bisikletlere karsi saygisiz olmalari ¢ogu
zaman suruculerin kasith tavirlarindan dolayi degildir. Onlarin sizi
algilamasinin gii¢ oldugunu unutmayin ve kizmayin. Sizi kasitli olarak
saymayanlar ya da tahammiilsizluk gosterenler de gikabilir. Onlara
karsi da siz tahammullti davranin.

* Firsat buldukga, motorlu araglarin ulasamadig yerlere gidin; bu
olanagin elinizin altinda oldugunu unutmayin; bunu degerlendirin!

* Yesilin, mavinin, hentiz kirlenmemis ¢evrenin, bakir doganin tadini
cikarin!
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